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Combinan tecnologia y atencidn para hacer frente a diabetes

Conjunta esfuerzos la UdeG con instituciones de salud y municipio de Jocotepec

El objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes sin importar su condicién econémica. Se
trata de un proyecto encabezado por el doctor Felipe Lozano Kasten, director del Instituto Regional de
Investigacion en Salud Pdblica del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS). 1] El proyecto se
aplicé en una primera etapa, a nivel piloto, en San Pedro Tesistan, municipio de Jocotepec en agosto
de 2013 y concluyé en diciembre pasado.

Instituciones y personas que conjuntan esfuerzos

- Universidad de Guadalajara

- Secretaria de Salud 12

- El municipio de Jocotepec (3]

- EI DIF municipal (41

- Servicios Médicos Municipales

- La comunidad de San Pedro Tesistan

Estd por arrancar la segunda etapa en la que la investigacion se enfocara en la cabecera municipal,
donde se impartird un curso a 30 personas, que después se convertiran en lideres diabéticos
comunitarios, a quienes se les dara informacién sobre dicha enfermedad. A ellos se les abrird un
expediente electrdnico, que aprenderan a manejar, asi como evaluar su calidad de vida y se
conformara un grupo anénimo o asociacion civil para hacer frente a la diabetes.

Pasos de la primera etapa

- Hubo que detectar el nimero de enfermos con diabetes en el pueblo. En el centro de salud reportaron
19 pacientes.

- Se realiz6 un censo casa por casa donde fueron detectados 72 diabéticos

- 55 pacientes aceptaron participar en el proyecto. Se les hizo un expediente clinico, con nimero de
usuario y contrasefa para que los médicos puedan consultarlo desde cualquier parte del mundo.

- A los pacientes estudiados se les practicaron examenes para registrar su evolucion.

Tras tener un panorama sobre la situacion de los pacientes diabéticos médicos, psicélogos y nutridlogos
los atendieron. Se incluyé ejercitacion fisica, como bailes en la plaza y ejercicio fisicos. Como resultado
la calidad de vida de los pacientes atendidos mejoré en relacién con los que solo recibieron
consulta médica y no atencién integral. Fue utilizada tecnologia donada al Departamento de Salud
Publica del CUCS por la empresa IWC.
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