Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://comsoc.udg.mx)

Inicio > Busca UdeG tener trabajadores activos y saludables

Busca UdeG tener trabajadores activos y saludables

Implementan programa de salud y actividad fisica

Con la finalidad de que los trabajadores de la Universidad de Guadalajara adquieran habitos de vida
saludable que redunden en una mejor calidad de vida, la Coordinacién General de Recursos
Humanos puso en marcha el Programa de salud organizacional, con el cual se atienden diversos
aspectos en esta materia.

El coordinador del programa, doctor César Octavio de Loera Rodriguez, sefialé que este nace en 2010
con una visién a diez afios, con el fin de diagnosticar, evaluar y realizar acciones en el trabajador
universitario; por ello han diseflado un programa en el que se evallan diferentes areas de la salud.

De Loera Rodriguez explicé que por lo pronto se trabaja con el personal del edificio de Rectoria
General, pero el objetivo es abarcar a toda la Red universitaria, y una vez concluido el trabajo en este
espacio, continuaran con los centros universitarios y el Sistema de Educacién Media Superior (SEMS).

La actividad fisica es uno de los bastiones mas importantes del programa, ya que la Universidad conoce
las estadisticas en materia de obesidad y sobrepeso a nivel nacional, y esta convencida de que la
actividad fisica es una herramienta que tiene que trabajarse, dijo; por ello se cred y se pensé en traer al
espacio laboral del trabajador un area donde se pudieran conformar grupos para la practica de zumba,
yoga y fitness, clases que se imparten varios dias a la semana.

Una vez concluidas las evaluaciones, dicha coordinacién valorara acciones concretas para empezar a
solucionar problemas y promover actividades periddicas, como caminatas, donde ademas se involucre a
la sociedad.
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