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Enfermedades del corazon entre las 10 principales causas de
muerte

Realizan estudios cardioldgicos a personal universitario

Con la finalidad de conocer cual es el estado de salud cardiaco del personal de la UdeG, y prevenir
enfermedades cardiovasculares originadas por el sindrome metabdlico, el Area Médica de la Rectoria de
la Universidad realiz6 la feria “Cuida tu salud, y tu corazén”, en la cual se ofrecieron estudios clinicos, a
bajo costo, de glucosa, colesterol, triglicéridos, y electrocardiogramas.

Se realizaron 160 estudios. Los datos preliminares no demostraron ningln problema grave, pero en caso
de ser detectado, con los resultados completos, se le dara al trabajador el seguimiento necesario, incluso
se buscara la posibilidad de conseguir la consulta con un cardidlogo a bajo costo.

“La alimentacién en México se basa mucho en grasas, por ello las personas llegan a generar
enfermedades crénico-degenerativas, como: diabetes, hipertensién, obesidad; esto, combinado con el
sedentarismo y el sindrome metabdlico, puede provocar un infarto. A partir de los 40 afos el
sedentarismo, el estrés y los habitos aumentan el riego de un infarto”, sefalé el doctor Gustavo
Rodriguez, responsable del Area Médica de la UdeG.

Desde el afio 2000 se realizan ferias de salud con los trabajadores universitarios. Se han efectuado
mamografias, estudios de hibridos, revision oftalmoldgica, de calcio en cadera y tobillo, seguimientos de
nutricién, peso y talla.

ATENTAMENTE

“Piensa y Trabaja”

“Ano del Centenario de la Escuela Preparatoria de Jalisco”
Guadalajara, Jal., 28 de marzo 2014

Texto: Jorge Alberto Alvarado
Fotografia: Denisse Valentin

Etiquetas:
corazdn [1]
Gustavo Rodriguez (2]

URL Fuente: https://comsoc.udg.mx/noticia/enfermedades-del-corazon-entre-las-10-principales-causas-de-muerte

Links
[1] https://comsoc.udg.mx/etiquetas/corazon
[2] https://comsoc.udg.mx/etiquetas/gustavo-rodriguez


https://comsoc.udg.mx
https://comsoc.udg.mx/
https://comsoc.udg.mx/etiquetas/corazon
https://comsoc.udg.mx/etiquetas/gustavo-rodriguez

