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Requiere México mas nutridlogos e investigadores en
alimentacion

Alertan ante el alza de padecimientos cronico-degenerativos en México y el mundo

La actual labor del nutriélogo no se reduce a una labor en la dieta y alimentaciéon humana, sino que
abarca la prevencion, ya que cuenta con las herramientas necesarias contra las elevadas prevalencias
de obesidad y sus principales consecuencias, como la diabetes tipo 2, la hipertension arterial y las
dislipidemias, dijo la coordinadora de la carrera en el Centro Universitario del Sur (CUSur), Berenice
Sanchez Caballero, en el marco de la celebracion del Dia del Nutriélogo, celebrado el pasado lunes.

“Al mismo tiempo contribuye al combate de la desnutricion y brinda a la sociedad estrategias para
enfrentar el ataque publicitario de diversos ‘productos milagro’, que prometen resultados inmediatos y
gue Unicamente ocasionan dafio a la salud y perjuicio en la economia de la poblacién”, resalté Sanchez
Caballero.

El CUSur ha formado 801 profesionistas en esta area desde su apertura en 2001. Algunos de ellos
con una trayectoria en instancias gubernamentales sanitarias del occidente del pais, y en el sector
privado como asesores nutricionales, “que inciden en la situacién alimentaria y nutricia mediante
acciones de prevencion, atencién y rehabilitacién”, dijo la universitaria.
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