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Hongos que dafan nueces y papayas pueden ser cancerigenos

Inicia la segunda edicién del diplomado en Nutricién Oncoldgica

Los hongos que dafan distintos frutos pueden contribuir a la apariciéon de cancer de higado, ya que
producen aflatoxinas. No basta con cortar el pedazo dafiado, porque las esporas de los hongos se
distribuyen en alimentos con alto contenido de agua, dafiado aun las partes no afectadas
directamente, afirmé la doctora Katja Stein, profesora investigadora del Centro Universitario de Ciencias
de la Salud (CUCS).

Los hongos en las nueces suelen ser muy pequenos, no visibles para mucha gente, que suele no fijarse
en las compras que hace a granel, y hay vendedores que no acostumbran poner atencién en las
fechas de caducidad o en tomar medidas para un adecuado almacenamiento que mantengan a salvo el
producto.

No por comer un pedazo de papaya o0 nuez que tiene hongos le dara cancer a una persona. La
adquisicion de cancer es resultado de la combinacion de muchos factores. Entre ellos, los genéticos,
gue marcan cierta susceptibilidad; factores ambientales, como la contaminacién con determinados
quimicos y la ingestion de algunas sustancias.

La especialista en Nutricidén dio a conocer los pormenores de la segunda edicion del diplomado en
Nutricion Oncologica, que concluye el préximo 5 de abril. Uno de los objetivos del diplomado en
Nutricién Oncoldgica es capacitar a profesionales de la salud para que puedan dar una orientacion
adecuada a los pacientes enfermos de cancer sobre alimentacion, asi como informacidn para prevenir
o reducir los riesgos de padecerlo. La sede es el aula magna del CUCS.
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