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Publicaran libro sobre consumo de vino en Zapotlan

“Baco en Zapotlan: Consumidores y vendedores de vino en Ciudad Guzman”, sera coeditado por
Ediciones STAUDG, CUSur y Gobierno de Zapotlan

Publicacion resulté elegida de entre las diez mejores propuestas registradas en la convocatoria del
Sindicato de Trabajadores Académicos de la Universidad de Guadalajara (STAUDG), cuya
premiacion se realizé en el marco de la Feria Internacional del Libro. Se trata de una investigacién de
mas de dos afios dirigida por el doctor Carlos Hernandez Vega, académico del Centro Universitario del
Sur (CUSur).

En esta investigacion participaron siete restaurantes de Ciudad Guzman. Tiene prélogo del doctor
Vicente Zacarias Preciado, maestro emérito de la UdeG. En el concurso participaron 85 obras.

Consumo de bebidas en Ciudad Guzman, cité Hernandez Guzman

- Prefieren bebidas destiladas: tequila, whisky, ron y mezcal. O fermentadas: basicamente la cerveza.

- Comportamiento de consumo esta sujeto a la poca oferta de los restaurantes que cuentan con una
carta de vinos, y a la escasa demanda de los consumidores.

- “Nos dimos cuenta de que la cultura del consumo es muy pobre, pero esta creciendo”, ya que en
los Ultimos dos afos se abrieron nuevos restaurantes y se incrementé la venta de vinos en dichos
establecimientos.

éPara qué servira la publicacion?, compartié Hernandez Vega

A los consumidores para que se orienten sobre qué vinos consumir y cdmo maridarlos con los alimentos;
a los vendedores para que sepan qué es lo que la gente demanda. Con el estudio se busca incrementar
la cultura gastrondémica de la poblacién, y principalmente del conocimiento de las bondades del
tequila, que para ser considerada vino debe contener al menos nueve grados de alcohol, compartié el
académico.

éPor qué consumir vino en lugar de refresco?

- Mexicanos prefieren refrescos, aunque no son los mejores acompanantes de los alimentos, ya
que el azlcar que contiene neutraliza las papilas gustativas y de esta forma todo el esfuerzo de un
buen chef se aniquila.

- Mejora digestion.

- Tiene un mejor aspecto nutricional derivado de la digestién.

- Posee alrededor de 400 componentes quimicos a escala menor, y uno que sobresale son los taninos,
contenidos en la semilla de la uva y que se pueden encontrar en los vinos. Taninos tienen la bondad de
desdoblar las grasas LDL (lipoproteinas) y permite limpiar la sangre, elimina colesterol y
triglicéridos, y de esta forma hay un mejor rendimiento a nivel cardio”.
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- Pero consumo de vino tiene que ser moderado, pues de lo contrario se presentan dafnos hepaticos y
renales.

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
Guadalajara, Jal., 10 de diciembre 2013
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