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Promover estilos de vida saludables vinculados con el deporte

Por arrancar el VI Simposium de la Red Euroamericana de actividad fisica, educaciéon y salud REAFES
2009

Conocer las estrategias que se emplean en otros paises para la promocién de estilos de vida saludables
vinculados con la educacién fisica y los deportes, es uno de los objetivos principales del VI Simposium de
la Red Euroamericana de Actividad Fisica, Educacién y Salud REAFES 2009, que tendra sede este afio el
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) de la Universidad de Guadalajara.

En rueda de prensa, Juan Josué Morales Acosta, coordinador académico del CUCS, sefial6 que durante el
simposium, programado del 30 de noviembre al 02 de diciembre como parte de las actividades de la
edicion 23 de la Feria Internacional del Libro en Guadalajara (FIL), se discutiran las posibles soluciones a
los problemas de salud publica mundial, ante el incremento de las enfermedades cardiometabdlicas.

Explicé que la Red Euroamericana tiene el propdsito de lograr la cooperacion académica y la movilidad,
principalmente en programas de posgrado y de investigacion, “por lo que una de las acciones mas
importantes que realiza es la organizacion de congresos de esta indole en distintas sedes, de acuerdo
con los paises de las universidades que la conforman”.

Destaco que la Universidad de Guadalajara forma parte de esta red desde 2007. Actualmente las
universidades europeas que la integran son: la Universidad Técnica de Lisboa en Portugal; la Universidad
de Toulouse en Francia; la Universidad de Verona en ltalia y en Espaia, la Universidad de Murcia y la
Universidad de Corufa.

Mientras que en América, dijo, forman parte de esta red la Universidad de Tucuman en Argentina; la
Universidad del Rio Grande del Norte y la Universidad de Londrina en Brasil, la Universidad Metropolitana
de Ciencias de la Educacién y la Universidad Playa Ancha de Valparaiso en Chile, asi como la Universidad
de Guadalajara y la Auténoma de Chihuahua, en México.

Como parte de este simposium, resalté la presencia de la Alianza Mundial de los Deportes. “Es un
organismo de la UNESCO con sede en Nueva York, y tiene por objetivo contribuir a logros del desarrollo
del milenio de la ONU a través de deporte, una de sus misiones es lograr una sociedad con mayores
oportunidades y una sociedad mas igualitaria”.

Con la participacién de la Alianza Mundial de los Deportes, es uno de los platos fuertes del simposium,
“ya que compartirdn algunos de sus objetivos como el uso del deporte como un disefio para implementar
programas gue nos permitan atender a los jovenes en riesgo de adicciones, de delincuencia, de violencia
y con esto lograr facilitar los objetivos para el desarrollo del milenio que ha planteado la ONU".

“Estamos interesados al igual que ellos en aminorar los problemas que enfrenta la juventud a través del
deporte. La idea es llegar a formar un convenio para crear algun dia un Centro de excelencia en
educacion fisica deporte y ocio aqui en Guadalajara”.
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Las conferencias, programadas para el 30 de noviembre y 01 de diciembre, se llevaran a cabo en el
Auditorio Roberto Mendiola Orta del CUCS, mientras que las del dia 02 de diciembre se realizaran en el
Paraninfo Enrique Diaz de Ledn de la Universidad de Guadalajara a partir de las 9:00 horas. Todas las
conferencias son impartidas por especialistas procedentes de las Universidades de la Red Euroamericana.

Ademas de las conferencias, también habra talleres relacionados con la salud y la educacion fisica. La
entrada para las conferencias y talleres esta abierta al publico en general. Es necesario que los
interesados lleguen a las conferencias a las 8:00 horas para el registro. Mayores informes en:
www.cucs.udg.mx/culturafisica (1
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