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Inician los dias frios y de inversion térmica

El Instituto de Astronomia y Meteorologia recomienda incrementar los cuidados

Hemos llegado a una etapa en la que cesaron las lluvias, por lo que ya no hay nubes, y es entonces
cuando vienen los vientos del norte, de Canadd y las zonas frias y secas, informé el doctor Angel
Meulenert, director del Instituto de Astronomia y Meteorologia (IAM) de la Universidad de Guadalajara
(UdeG), al hablar del invierno y sus consecuencias.

El frio ya empezd, continué Meulenert, “practicamente no hay nubes en el cielo y es porque el aire esta
muy seco y al amanecer se siente frio, pero a medida que avanza el dia, llega la tarde y es mas calido,
con temperaturas de 26 6 27 grados centigrados”.

Explicé ademas, que es normal que haya algunos dias mas calidos que otros, dentro de la misma
estacion del afilo, como es en este invierno. “Estos son episodios recurrentes, no quiere decir que todos
los dias tengamos temperaturas muy frias, sino que nos llegan avances cada cierto tiempo: cuatro, cinco,
incluso hasta diez dias, y luego vuelve a regularse el clima”.

Los dias mas frios, segun el IAM vendran durante los préoximos meses. “Sera en el mes de enero y los
primeros 15 dias de febrero, un total de 45 dias de tiempo frio, hasta por debajo de los 10 grados
centigrados”.

Una consecuencia de este cambio climatico, es la inversién térmica, que perjudica sobre todo a los
habitantes de la ciudad. “Es un fenémeno natural que ocurre siempre dentro de las grandes masas de
aire frio y seco, y produce una pequefa faja -de algunos metros de altura- en la que la temperatura
aumenta con la altura, en lugar de disminuir, entonces se crea una especie de burbuja calida y fuera de
ella hay aire frio, y como es mas denso, no permite que las particulas calidas se muevan”.

Las consecuencias negativas que la inversion térmica trae consigo es la acumulacién de aire
contaminado, pues “estas particulas se quedan atrapadas hasta después del medio dia, a medida de que
sale el sol, esa burbuja se va rompiendo, pero hasta que ese proceso ocurra, que son varias horas y
nosotros estamos respirando particulas de contaminacién suspendidas en la atmdsfera”.

Las personas mas vulnerables en estos dias, son las personas mayores y los nifios, por lo que es
recomendable abrigarse bien en las mafanas y exponerse lo menos posible al aire libre durante la
inversion térmica, “tratar de no hacer ejercicio en las mafanas y que los nifios tomen su hora de recreo
en el interior de un lugar”.

Una recomendacién mas que hace el propio doctor Meulenert es revisar la pagina:
www.udg.mx/tiempo_de jalisco/tiempo3dias/index.html (11, donde se sefiala dia con dia el estado de la
calidad del aire en la zona metropolitana de Guadalajara”.
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