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Para combatir violencia de género prevención e información
El tipo emocional representa 85 por cientos de los casos de violencia

La prevención y la información son las herramientas para combatir la violencia de género que se vive en
el país y en el estado, donde según datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en
Jalisco 45 por ciento de las mujeres han sido víctimas de violencia, y 87 de cada 100 han experimentado
la violencia emocional.

 

Al participar en las actividades organizadas por el Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS)
para conmemorar el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, el jefe del
Departamento de Clínicas de la Salud Mental, maestro José de Jesús Gutiérrez Rodríguez, señaló que
otros datos graves los presenta la encuesta nacional del noviazgo: “En las parejas de novios en el país,
en 15 por ciento se vive violencia física; en 16 por ciento, violencia sexual y en 75 por ciento, emocional;
si las violentan desde el noviazgo, qué se puede esperar en un matrimonio”.

 

Precisó que el ciclo de la violencia consta de tres etapas: en la primera empieza a aumentar la tensión
por cualquier razón; en la segunda viene la explosión, que incluye golpes e insultos y en la tercera se
presenta la llamada “luna de miel”, donde el agresor se arrepiente, pide perdón y promete que no
volverá a pasar; pero si no hay una intervención psicoterapéutica la situación se repetirá. 

 

“En la mayoría de los casos la violencia es de hombre a mujer, en 70 por ciento; 25 por ciento, violencia
cruzada y en 5 por ciento, la violencia la produce ella hacia a él. Tenemos que trabajar en cuestiones de
prevención, favorecer el desarrollo integral de la mujer y crear condiciones para que se viva una vida
libre de violencia”.

 

Durante la ceremonia inaugural, el director de la División de Disciplinas Clínicas, doctor Óscar Aguirre
Jáuregui, señaló que el tema de la violencia contra las mujeres es algo que preocupa a la comunidad
educativa. “Nos queda corta una sesión para que se agoten los temas desde las diferentes perspectivas,
de las afecciones que tienen las distintas formas de violencia hacia la mujer".

 

La doctora Norma Quezada Figueroa, jefa del Departamento de Reproducción Humana y Crecimiento
Infantil, precisó que el Rector del CUCS, doctor Jaime Andrade Villanueva, está interesado en brindar al
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personal y estudiantes del Centro herramientas que les permitan tener una mejor calidad de vida. “Es la
primera vez que participamos en actividades de estos temas, y lo seguiremos haciendo para contribuir
en la no vivencia de estas situaciones".

 

La secretaria ejecutiva del Instituto Jalisciense de la Mujer y académica del CUCS, Martha Villaseñor
Farías, quien habló sobre las leyes de protección hacia la mujer que existen en el estado, dijo que el
organismo estatal atiende a 40 mujeres diariamente. 
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