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Trabajo condiciona habitos alimenticios

En CUSur dictan conferencia “Factores sociales y culturales que intervienen en el cambio alimentario en
un contexto de modernidad”

Consumo de productos y con quién se consumen los alimentos ha sido delimitado por el trabajo en las
sociedades modernas, expuso la doctora Juana Maria Meléndez Torres, académica del Centro de
Investigacion en Alimentacion y Desarrollo AC, (CIAD) durante su conferencia en el Centro
Universitario del Sur (CUSur).

Modernidad, a partir de la Revolucion industrial, generd una serie de cambios en la concepcion del
individuo y sus necesidades, que repercuten en los habitos de consumo, “dedicado cada vez mas a
gratificar el consumo individual”, precisoé la investigadora en el marco del inicio de las actividades
conmemorativas por los cinco afios de fundacién del Centro de Investigacion en Comportamiento
Alimentario y Nutricion (CICAN) del CUSur.

Ahora el trabajo “delimita cuando, qué, donde y con quién comer”, resalté la Meléndez Torres.
Modernidad ha modificado los habitos a partir de la urbanizacién de la dieta o la proliferacién de la
comida rapida, la delocalizacién de los alimentos -el desconocimiento del origen de los viveres-,
la tendencia a la homogenizacidn del consumo de determinados productos, el estilo de vida sedentario y
la paradoja de la abundancia en la produccion de ciertos alimentos, cuando al mismo tiempo
existen regiones 0 zonas con carencia y dificultad en el acceso a los comestibles, puntualizé.

¢Quién es Juana Maria Meléndez Torres?

- Doctora en Bioantropologia y Salud.

- Profesora-investigadora titular del CIAD, con sede en Hermosillo, Sonora.

- Directora de Desarrollo Regional del Departamento de Estudios Sociales del Sistema Alimentario.

- Sus principales lineas de investigacion evallUan el papel de los alimentos y su relacién con los
elementos culturales del medio, asi como las caracteristicas del desarrollo en relacion con la
alimentacién.

Quinto aniversario del CICAN

Actividades se extenderan durante un afio, con la visita de investigadores nacionales y del
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extranjero que, mes con mes, dictaran conferencias y sostendran diversas actividades con los
estudiantes de posgrado y pregrado del CUSur, precisé su director, doctor Antonio Lépez Espinoza.
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