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Suicidio: tercera causa de muerte en jévenes en México

Mds de 5 mil personas se suicidaron en el pais en 2012; ponencia investigadora de UNAM en CUCiénega

VIl Congreso Internacional e Interuniversitario “Los retos actuales en la practica de la psicologia” se
realiza en el Centro Universitario de la Ciénega (CUCiénega). Objetivo: proporcionar a estudiantes,
egresados, profesionales de la psicologia y de dreas afines una formacién integral, a partir de
espacios de discusidn sobre nuevos avances y perspectivas en la practica de la psicologia, para reforzar
Sus conocimientos.

Tasas de suicidio pasaron de 2.3 a 4. 5 por cada 100 mil habitantes durante el periodo de 1990 a 2010,
cito datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia la doctora Luz de Lourdes Eguiluz,
profesora-investigadora de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM).

indices de suicidio continGian en aumento, y las edades de los suicidas son cada vez menores: “Los
nifios antafio morian de enfermedades gastrointestinales, o respiratorias; ahora ya hay vacuna para
muchas de éstas, pero no para el suicidio”, resalté Equiluz.

Relacion suicidio y carrera de Psicologia, explica Eguiluz

- Dentro de ese programa educativo no se cuenta con una materia que hable de muerte o suicidio.

. Cémo deben responder los psicologos ante la muerte o la confesién de alguna persona de querer
suicidarse, tampoco se ahonda en ello.

- “No sabemos qué hacer. Simplemente nos alarma la respuesta o la confidencia de alguien; no sabemos
cdmo responder porque no se nos ha entrenado como psicélogos”, dijo.

- Psicdlogos deben de preguntar a sus pacientes desde cuando y cdmo han pensado en suicidarse, pues
quienes han hecho un intento de suicidio estan mas cercanos a cometerlo que los que nunca lo
han intentado.

- Falta investigacion cualitativa; hay mucha investigacién estadistica. Métodos cualitativos obligan a
reflexionar durante todo el proceso y a tomar en cuenta el contexto en el que ocurre el suicidio.

Congreso Internacional e Interuniversitario organizado por la Divisién de Estudios Juridicos y
Sociales y el Departamento de Comunicacion y Psicologia del CUCiénega, en colaboracién con el
Centro Universitario de los Lagos, donde se llevaran a cabo 19 talleres especializados y se
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impartiran tres conferencias magistrales con temas sobre psicologia clinica, social, educativa y laboral.

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
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