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Cdlera es enfermedad prevenible

Diarrea subita, vomitos, calambres musculares y fiebre son algunos de los sintomas, recuerda
especialista universitario

Lavar las manos antes de comer y después de ir al bafio; consumir agua potable, de preferencia
embotellada o hervida, son algunas medidas que pueden seguirse para prevenir el célera, afirmé el
doctor Rafael Cortés Zarate, profesor investigador del Departamento de Microbiologia y Patologia, del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS).

Otras medidas de prevencion recomendadas por el doctor Cortés Zarate son: cocinar los alimentos
-sobre todo pescado y mariscos- pues la bacteria que produce la enfermedad se muere con calor
aumentando la temperatura a 60 grados centigrados, durante 15 minutos; desinfectar los vegetales
que se consuman crudos (lechugas) o tallarlos con agua y jabon (en el caso de las zanahorias).

El académico universitario fue entrevistado después de que la Secretaria de Salud Jalisco (SS))
reforzara su campafa para prevenir el célera en la entidad. La dependencia se mantiene en alerta
ante la confirmacién de casos de célera en el pais.

Qué es el colera, explica el profesor investigador

- Enfermedad infecciosa intestinal causada por la bacteria Vibrio cholerae.

- Vibrio cholerae es una bacteria que puede encontrarse en agua de mar, rios, lagos y aguas negras.

- El enfermo pierde litros de liquido en pocas horas.

- Vectores como cucarachas y moscas pueden contaminar también a los alimentos.

- Personas debilitadas, nifilos 0 ancianos son los que mas riesgos tienen.

- La gente debe poner atencidén a las evacuaciones liquidas o diarreicas.

- Es curable, a través de medicamentos que eliminan a la bacteria e hidratacién con suero.

- Es importante que se acuda al médico o a algun centro de salud, a fin de que al paciente se le
practigue una evaluacién para determinar si tiene esta enfermedad.
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