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Atenderan a pacientes de la tercera edad con Alzheimer

La Unidad de Atencién en Neurociencias (UAN) brindara este servicio a partir del mes de octubre

El equipo de la UAN, integrado por neurélogos y neuropsicélogos, ofrecerd un complemento al
tratamiento que los pacientes reciben de su neurélogo, anuncié el doctor Rodrigo Ramos Zufiga, jefe del
Departamento de Neurociencias del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), al ser
entrevistado en el marco del Dia Mundial del Alzheimer, a celebrarse el 21 de septiembre.

Otro servicio sera la escuela para cuidadores, en la que se educard a los familiares y cuidadores sobre
cémo atender a una persona que tiene demencia y cémo fortalecer la estrategia de rehabilitacion
desde la casa del paciente.

A los pacientes se les hara un diagndstico neuropsicoldgico para después disefiar un plan de trabajo
orientado a la rehabilitacién cognitiva, que incluye ayuda para que personas que empiezan con
problemas de memoria la ejerciten.

Académicos del Departamento de Neurociencias detectaran problemas de memoria, mediante un
test, en la plaza ubicada afuera de la Basilica de Zapopan el sabado 21 de septiembre, de 8:00 a
15:00 horas.

Para citas y mas informacidon comunicarse al nimero telefénico 1058-5271. Pueden acudir adultos
mayores que presenten sintomas de cualquier tipo de demencia, como Alzheimer.

Demencia degenerativa mas frecuente y comun: Alzheimer. Esta enfermedad afecta, sobre todo,
a las personas de la tercera edad; de quienes tienen alrededor de 90 ainos entre 40 y 50 por
ciento podria presentar manifestaciones demenciales, sefialé6 Ramos Zuhiga.

Sintomas del Alzheimer

Los olvidos frecuentes: no saber dénde estan las llaves, olvidar nombres de conocidos y allegados;
preguntar lo mismo varias veces, a pesar de que recibir respuesta,

Medidas preventivas

Llevar una dieta equilibrada, hacer ejercicio reqularmente, aumentar la reserva cognitiva, consumir
antioxidantes, mantener la red familiar y social, leer y mantener una actividad mental.

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
Guadalajara, Jal., 20 de septiembre 2013
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