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Preocupa que abandonen al Adulto Mayor en Antiguo Hospital
Civil
Especialistas discutiran sobre sindromes geriatricos

De dos a tres adultos mayores son abandonados al mes en el Servicio de Geriatria del “Fray Antonio
Alcalde”, inform6 el doctor David Leal Mora, jefe de dicha area en el nosocomio y presidente del XVIII
Simposio Internacional de Geriatria y Gerontologia “Fray Antonio Alcalde” 2013, a realizarse del 26
al 28 de septiembre.

Esto ocasiona que el personal de trabajo social efectie “acciones casi de detective para poderlos integrar
a sus familias; cuando esto no es posible los derivamos a otras instituciones, como el DIF”. Ademas, hay
abandono fisico y emocional.

En rueda de prensa, especialistas hablaron de los sindromes de estos pacientes: caidas, diabetes,
inmovilidad y neumonia, que se ubican entre las diez principales causas de hospitalizacién. Los
sindromes geriatricos se refieren a condiciones de salud multifactoriales, propias del paciente anciano,
que ocurren cuando los efectos de la acumulacién de deterioro en multiples sistemas tornan a una
persona vulnerable ante demandas fisioldgicas o fisiopatoldgicas.

El doctor Héctor Raul Pérez Gémez, director general del OPD Hospital Civil de Guadalajara (HCG),
sefialé que en México alrededor de diez por ciento de la poblaciéon es mayor de 60 anos; lo que
en Jalisco representa de 600 mil a 700 mil adultos mayores. “La tendencia epidemiolédgica sugiere que
para los préximos cinco afos este porcentaje se podra incrementar a tres puntos porcentuales y ser
entre doce y trece por ciento”, a lo que priorizé la necesidad de brindar a este sector atencién especial,
ya que se invierte hasta 40 por ciento mdas que en el comuUn de los pacientes hospitalarios.

Algunos ponentes y temas del simposio seran:

- “Tratamiento para mantener la vida, al final de la vida”, a cargo del doctor Thomas Finucane, profesor
de medicina de The Johns Hopkins University School of Medicine.

- “Modelo internacional para el desarrollo de programas en geriatria: la experiencia en China”, a cargo
de la doctora Michelle Bellatoni, integrante de la Asociacién de Profesores de Medicina de The Johns
Hopkins University School.

Iniciaran obra para atender adultos mayores

Pérez GOmez informé que en noviembre préximo podria comenzar la construccion de la Unidad
de Atencidn Geriatrica de Alta Especialidad con sede en el “Fray Antonio Alcalde”; esta semana se
espera la programacién de la cantidad inicial de 26 millones de pesos, previstos en la Ley de Egresos del
Gobierno del Estado 2013, luego de que procediera la correspondiente licitacion publica a ejercerse
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durante el mes de octubre.

El proyecto ejecutivo contempla 36 camas. Sera ubicada en la reserva hospitalaria de la confluencia de
las calles Tenerias y Coronel Calderdn. La inversidn total se estima en 52 millones de pesos, por lo que el
recurso faltante seria aportado por el HCG.

Formadores de geriatras

El Antiguo Hospital Civil de Guadalajara es uno de los principales formadores de geriatras en el pais, al
tener el posgrado en la Especialidad de Geriatria a partir de 1995, con 32 egresados desde esa fecha. El
programa es reconocido por el Padrén nacional de excelencia de CONACYT como el Unico programa
de Geriatria del pais en dicho registro.
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