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Desconocen que tienen hipertension 60% de mexicanos

Presentan “Hipertensidn arterial en la clinica”, libro editado por CUCS

La hipertension arterial afecta a uno de cada tres adultos: "En México se estima que 33 por
ciento de la poblacidn adulta es hipertensa, pero 60 por ciento lo desconoce y sélo 19 por ciento
esta controlado”, mencioné el médico Guillermo Garcia Garcia, jefe del servicio de Nefrologia del Hospital
Civil “Fray Antonio Alcalde”, durante la presentacion del libro Hipertensién arterial en la clinica, editado
por el Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS).

Las enfermedades cronicas no transmisibles han reemplazado a las infecciosas como las
principales causas de morbilidad y muerte prematura a nivel mundial, dijo el también comentarista de la
obra, presentada en el auditorio de la antigua Escuela de Medicina. Afiadié que se espera que para el
ano 2015 tan sélo la enfermedad cardiovascular y la diabetes consuman 5 por ciento del
Producto Interno Bruto (PIB) global.

El texto aborda los temas que inciden en la epidemiologia, diagndstico y tratamiento de esta
enfermedad, sefial6 el doctor Jaime Andrade Villanueva, rector del CUCS, a cargo de la presentacion de la
obra editada por Salvador Fonseca Reyes y José Z. Parra Carrillo, que cuenta con la participacién de 20
expertos en la materia.

Parra Carrillo es especialista en hipertension arterial, avalado por la Sociedad Latinoamericana de
Hipertension Arterial; es doctor en Ciencias de la Salud e investigador titular C, con adscripcién al
Instituto de Investigacidn Cardiovascular de la UdeG. Fonseca Reyes es médico especialista interno,
avalado por la Universidad de Guanajuato, tiene maestria en Ciencias y es titular de la Clinica del
area de hipertensidn arterial del Hospital Civil de Guadalajara “Juan I. Menchaca".
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