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Alarmante reduccion de lactancia materna en México

Media nacional es de 14.4 de prevalencia, mientras que hace cinco afhos era de 36

En la medida en que no exista un tiempo razonable de lactancia materna habra generaciones de
mexicanos mas propensos a enfermedades respiratorias, intestinales y otros males, consideré
la doctora Laura Lépez Vargas, adscrita al Servicio de Neonatologia del Antiguo Hospital Civil de
Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.

La Organizacién Mundial de la Salud, especialistas y organizaciones civiles en México proponen que en
los primeros seis meses de vida se administre solo leche materna. Posterior a ello debe complementarse
con frutas, verduras y otros alimentos, acordes con la edad y la constitucion fisica del bebé. “Se
recomienda que la lactancia, en general, sea en los primeros dos anos de vida".

De acuerdo con la especialista y miembro de la Asociacién Pro Lactancia Materna, en Jalisco los
reportes apuntan a que de cada diez mamas en el periodo de lactancia, cuatro contintdan con
esta actividad y el resto la abandonan.

Causas

La mayoria son “banales”:

- Dolor al amamantar.
Creencia de no producir la cantidad suficiente de leche.
Trastornos emocionales, incluyendo la depresion posparto.
Cuestiones laborales o profesional.
Ser portadora de cancer o VIH, representa dos razones de peso.

Aportes de este alimento para el bebé
- Mayor desarrollo cerebral
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Menor tendencia a infecciones respiratorias y diarreicas; estas Ultimas figuran entre las primeras
causas de morbilidad y mortalidad en los nifios menores de cinco anos.

Generar conciencia

La doctora Laura Lopez hizo un llamado de atencidn a la ciudadania para educar a las mujeres en casa,
en la escuela y en todas las areas sobre la importancia de la lactancia materna puesto que “Estamos
comprometidos con la salud de los nifios”

Del 1 al 7 de agosto se celebrara la Semana mundial de la lactancia.
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