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Sin distincidon de género, los jovenes en Espana ya consumen
la misma cantidad de alcohol

Continuaron los trabajos en el Il Seminario internacional de psicologia juridica y forense

El alcohol ya no respeta sexos. Las mujeres en Espafna ya consumen la misma cantidad de alcohol que
los hombres, la diferencia es que estas Ultimas lo hacen sobre todo durante los fines de semana,
mientras los hombres lo hacen a lo largo de la semana, sefial6 el investigador de la Universidad de
Oviedo, Espafia, Francisco Javier Rodriguez Diaz, durante su intervencidén en el Il Seminario internacional
de psicologia juridica y forense: “Delito e intervencidn”, que es realizado en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud (CUCS), de la Universidad de Guadalajara.

Durante su ponencia, “Jévenes y alcohol, medidas de intervencidn psicoeducativas”, el académico
espanol sefiald que los jovenes de su pais, entre los 13 y 14 afios de edad, hasta los 21 a 25 afios,
consumen, tanto hombres como mujeres, la misma cantidad de alcohol, “pero mientras el hombre lo
consume durante varios dias a la semana, la mujer lo hace de una sola vez. En cuanto a consumo de
tabaco, en mi pais ya las mujeres superan a los hombres”.

“60 por ciento de nuestros jovenes consumen de manera excesiva, bebidas alcohdlicas, y de ese
porcentaje 40 % se emborracha al menos una vez al mes. Eso es parte, digamos, del paquete incluido
en el comportamiento de ocio y tiempo libre que comparten con otros jovenes y como parte del ritual de
iniciacion a la madurez. La mayoria de los chicos consumen bebidas alcohdlicas en fiestas publicas o
privadas, es decir, fuera de los bares y antros, porque les resulta mas barato”.

Explica que la cantidad de alcohol es medida en unidades. “Una unidad es una bebida ligera, digamos
una cerveza, mientras que dos unidades equivale a una copa de una bebida mas fuerte, como tequila o
vodka. El promedio de consumo per capita es de 12 unidades al dia durante el fin de semana y de cinco
unidades durante la semana, que es considerada por la Organizacién Mundial de la Salud, como de alto
riesgo, sobre todo para el higado de la mujer que es mas débil que el del hombre”.

Es asi que ahora la principal causa de muerte en su pais de los jovenes es por accidentes de transito, lo
que ha obligado a las autoridades de vialidad espanolas a endurecer los castigos. “El joven no entiende
razones, por el principio llamado de Invulnerabilidad, es decir, que ellos sienten que a pesar de las
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estadisticas de accidentes consideran o piensan: ‘A mi no me va a tocar’”.

Anade que aunado al consumo de alcohol y la desinhibicién que esto les produce a las chicas, viene
apareado el fenédmeno de sexo prematuro y embarazos no deseados, lo que también ha disparado el
numero de abortos en el pais. Sefiala que este fendmeno sucede a pesar de la suficiente informacién de
los riesgos que conlleva el consumo de alcohol y de que en su pais estan prohibidos los comerciales de
bebidas alcohdlicas por radio y television, asi como la asociacién perniciosa que hacen entre el deporte y
la cerveza en otros paises.
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“Un problema asociado es que ahora los padres, a diferencia de afos anteriores en que era considerado
una conducta antisocial, es que ellos también consumen alcohol, lo que ya no les causa a los chicos
ninguna culpa. Tampoco sirven las conferencias de los ‘expertos’, menos de quienes representan alguna
compafia que vende alguna bebida alcohdlica, porque ellos carecen de credibilidad. Mas bien puede
verse que de manera subrepticia impulsan al joven a consumir ‘con moderacién’ que es una invitacién
velada a que desde jdvenes empiecen a consumir”,
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