Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://comsoc.udg.mx)

Inicio > Tentativas suicidas no deben plantearse de manera individual

Tentativas suicidas no deben plantearse de manera individual

Académica de la UdeG puntualiza que los intentos de suicido en adolescentes ocurren por los lazos
familiares

En México, tan sélo en 2010, el grupo de 15 a 24 afios representd la mayor cantidad de suicidios, segin
datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia). “El pico en la estadistica ocurre entre
quienes tienen de 19 a 24 afios”, sefiald la doctora Columba Sanchez Martinez, profesora de tiempo
completo del Departamento de Salud Mental, de la Universidad de Guadalajara (UdeG).

A partir del estudio de casos de mas de 25 familias, Sdnchez Martinez analiza como es que del seno
familiar parten las tentativas suicidas de los adolescentes: “El paciente es identificado como el enfermo,
pero es necesario estudiar los comportamientos de los miembros de la familia. Con esta vision es posible
detectar una serie de pautas de relacion, donde ellos han sido victimizados en muchos momentos de su
vida; es decir, en sus relaciones hay lazos destructivos”.

En el texto se detalla que existen patrones y pautas de comportamiento que se repiten. Por ejemplo, que
las madres platican sus problemas con sus hijos: “Desde nifios los hoy adolescentes han vivido los
problemas de los padres, tanto los econémicos como los emocionales; la violencia ha estado presente”.

Sobre las reacciones ante las conductas, previo a cometer una tentativa de suicidio, los familiares
entrevistados detallaron escenas en las cuales a los adolescentes se les notaba tristes, decaidos o
enojados mas de lo acostumbrado. Sin embargo, ningin miembro de la familia hizo algo, puesto que lo
ven como algo natural en sus modos de comportamiento.

De 227 casos de suicidio en Jalisco, 107 fueron por causas familiares, segun datos del INEGI en 2005
recopilados por Sanchez Martinez.
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