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Comienzan actividades de la Semana del Cerebro en CUSur

Se realizaran eventos en el CUSur y diferentes instituciones escolares de Zapotlan y Sayula

El Centro Universitario del Sur (CUSur), con sede en Ciudad Guzman, en coordinacién con la Alianza
DANA para Iniciativas del Cerebro inauguré las actividades con motivo de la Semana del Cerebro 2013,
evento celebrado por tercer afio consecutivo en la ciudad.

En la ceremonia de inauguracién, que tuvo como sede el auditorio Antonio Gonzalez Ochoa, estuvieron
presentes las coordinadoras de la semana de actividades del cerebro: las doctoras Mdnica Navarro Meza,
Claudia Beltran Miranda, y como invitada especial, la doctora Maria Leonor Valderrama, investigadora del
Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias de la Universidad de Guadalajara, asi como
académicos de la universidad y en representacién del Rector del Centro Universitario del Sur, doctor
Adolfo Espinoza de los Monteros, el jefe de Departamento de Salud y Bienestar, maestro Alfonso Barajas
Martinez.

La Semana del Cerebro presentara del 19 al 21 de marzo cinco conferencias, dos exposiciones de
pinturas y una muestra de maquetas y carteles, en diferentes espacios como los auditorios Antonio
Gonzalez Ochoa, Adolfo Aguilar Zinser y la explanada del CUSur, asi como en la Preparatoria Regional de
Ciudad Guzman y Sayula, la Escuela Secundaria 100, el Centro Regional de Educacion Normal (CREN) y
el foro Luis Guzman del jardin principal de la ciudad.

“Facilitar la divulgacion de las investigaciones en neurociencia, al generar una interaccion directa entre
los investigadores con el publico en general y en especial con los estudiantes, es el objetivo de la
Semana del Cerebro 2013", destaco el maestro Barajas Martinez sobre el evento que se celebra en mas
de un centenar de paises de manera simultanea.

“Es importante que sepamos qué sucede con nuestro cerebro, que es el érgano mas importante de
nuestro cuerpo”, sefald, por lo que apeld al lamado que este tipo de acontecimientos hacen para
concientizar a la poblacién sobre su cuerpo y su salud.

Al terminar la ceremonia de apertura, comenzd la primera conferencia en ese mismo recinto, impartida
por el maestro Eduardo Salvador Martinez Velazquez del Instituto de Neurociencias de la Universidad de
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Guadalajara, con el tema “Estructuras cerebrales de la toma de decisiones y otras funciones ejecutivas”,
y estuvieron presentes alumnos de las carreras de enfermeria y medicina.

La conferencia tocd puntos como la memoria temporal, divisién cognitiva, division afectiva y las
diferentes zonas cerebrales y sus funciones en diferentes condiciones cotidianas, como la memorizacién
de series numéricas, el reconocimiento de los colores y la resolucién de problemas de diferentes grados
de complejidad.

La Semana del Cerebro se llevé a cabo por vez primera en el afio de 1996 en Estados Unidos, con el
apoyo del Instituto de Neurociencias y la Iniciativa DANA. Desde ese afio, el evento se ha celebrado
anualmente con la inclusion de cada vez mas paises alrededor del mundo.

El miércoles 20, en el auditorio Aguilar Zinser se realizara el concurso “El mundo enigmatico del
cerebro”, donde los estudiantes podran presentar sus modelados tridimensionales o videos sobre alguna
funcion, estructura o actividad relacionada con el sistema nervioso central.

En la Escuela Preparatoria de Ciudad Guzman, la maestra Ana Patricia Zepeda Salvador hablara sobre
“Programacién fetal: una oportunidad de adaptacion para el futuro”, asi como la proyeccién del video
“Ponte listo”. Mientras que en la Preparatoria de Sayula el maestro Felipe de Jesus Lépez Vazquez
charlara sobre “Un cerebro saludable, un proceso cognitivo estable”.

El jueves 21 las actividades salen al jardin principal de Ciudad Guzman con la Expo Cerebro, con talleres,
carteles, actividades recreativas y maquetas donde el protagonista sera este érgano del sistema
nervioso.

En tanto, en el Escuela Secundaria Técnica 100 la doctora Karina Franco Paredes presentara la
conferencia “Cuando pensamos que comer es un problema, el caso de los trastornos de la conducta
alimentaria” y el video “MUsica y mente”.
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