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En 2030 México podria tener 12 millones de diabéticos

Sin buena alimentacidén y ejercicio, esto no mejorara

Mientras los sistemas educativos y salud en México no fomenten una adecuada alimentacion y
prevencién de riesgos, la ciudadania no cambie habitos de consumo y sedentarismo, y sean modificados
los patrones de produccién y calidad de alimentos, las enfermedades degenerativas seguiran creciendo
exponencialmente.

El doctor Sergio Sadnchez Enriquez, presidente del Cuerpo académico de investigacidn en bioquimica de
la Universidad de Guadalajara, informé que en 1995 México registraba el noveno lugar mundial en
incidencia de diabetes. Para el 2030 podria ocupar el séptimo lugar, con lo que 12 millones de mexicanos
tendrian este mal.

En México, de acuerdo a la encuesta de salud y nutriciéon 2006, la prevalencia de diabetes mellitus fue de
9.5 por ciento y va a la alza. “De hecho, en el estado de Jalisco hay una frecuencia todavia mayor,
hablamos del 14 por ciento de los jaliscienses que desarrollan esta enfermedad”, dijo.

Por su parte el director del Instituto Vida Sana, doctor José Ignacio Regla Vazquez, subrayd que éste y
otros padecimientos como el sindrome metabdlico, la cirrosis hepatica o el cancer de mama, aplastan el
sistema de salud en México: “Y es que la diabetes alcanzd este 2012 lo que se esperaba en el 2030".

“Existen en el mercado 4 mil 900 productos alopaticos, 5 mil plantas medicinales y 4 mil 600 productos
homeopaticos; hay mas médicos, mas hospitales, mas facultades de medicina y paraddjicamente existen
mas enfermos; entonces algo esta fallando, tenemos que replantear el origen, modificar los paradigmas
y patrones desde la formacion del médico y educando a la poblacion”, dijo Regla.

Por su parte el profesor del Instituto de Enfermedades Crénico Degenerativas del Departamento de
Biologia Molecular y gendémica del CUCS, el doctor Luis Huacuja Ruiz, dio a conocer que a través de
diversos estudios encontraron plantas con sustancias activas para la anticoncepcién y no son téxicas.

“Quiero adelantar que ya tenemos resultados muy importantes, porque las plantas que hemos trabajado
dafan las células cancerosas, pero las células de la gldndula mamaria no les afecta”, dijo Huacuja, lo
cual resulta benéfico para disminuir el cancer de mama. Ademas emplean una mezcla de plantas para
tratar diabetes mellitus tipo 2 e infertilidad.

Para mostrar estos y otros avances en proyectos, ademas de hablar sobre estos males, el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud de la UdeG realizard en sus instalaciones el 1 Simposium
Internacional de Investigacidn y Terapéutica de las Enfermedades Crénico Degenerativas, el 15y 16 de
noviembre préximo. Mayor informacién en www.cucs.udg.mx [1]
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