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En México existen sdlo 15 grupos de especialistas que pueden
proporcionar una muerte digna a los enfermos

UdeG, preocupada escasez de profesionales en Jalisco, abre otra edicidén del Diplomado de medicina y
cuidados paliativos

Nuestro pais esta rezagado en controlar el dolor y en impulsar una muerte digna, sélo existen quince
grupos de profesionales capacitados para atender a pacientes desahuciados. En Jalisco, a pesar de ser
pionero en estos cuidados, sélo existen entre cinco y seis, informé el doctor Gustavo Montejo Rosas, jefe
de la Unidad de Cuidados Paliativos y Clinica del dolor del Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”.

Explicé que para dar un tratamiento integral, este equipo interdisciplinario debe estar conformado por un
psicélogo, psiquiatra, trabajador social, internista, anestesidlogo; si es nifio por un padiopsiquiatra y un
pediatra.

Apunté que inicié su trayectoria en la Fundacién Mexicana de Medicina Paliativa, enfocada a preservar la
calidad de vida de la persona que ya no tiene expectativas de curacién, pero no sélo de quien va a morir
en menos de 6 meses, sino también de sus familiares y amigos.

La doctora Norma Llamas, pediatra y profesora del diplomado organizado por el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, explicé que este programa académico esta abierto no sélo a profesionales de la
salud, sino a quien esté interesado en poder vivir como experiencia su propia muerte y ayudar a los
demas a pasar estos momentos de dolor sin miedo.

Ambos coincidieron en sefialar que existen dos formas erréneas mas comunes de atender a las personas
en los Ultimos momentos de la vida: el abandono terapéutico, que es cuando el doctor ya sabe que la
persona no se va a curary le es dificil hablarle del tema de la muerte y lo que hace es darle una cita
posterior a 6 meses o un afo, tiempo en el cual ya habra fallecido. El otro sistema es conocido como
ensanamiento, cuando el doctor sabe que ya no existe cura y le da un tratamiento al enfermo para
adelantar su muerte.

El diplomado en medicina y cuidados paliativos inicia el 30 de noviembre. Para mayores informes al
teléfono 38 24 40 66 o al correo diplomadopaliativocucs@gmail.com (1]
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