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Asesoria en depresion, adicciones, problemas de conducta o
divorcio, ofrece desde hace 15 ainos CUCosta

En el CEEFAM ofrecen servicio psicoldgico a nifios, adolescentes y adultos

Este afo, el Centro Especializado de Estudios para la Familia (CEEFAM) cumplié 15 afios de vida. CEEFAM
es un organismo académico y de servicios donde se realizan funciones de docencia, intervencion,
investigacion y extension. Asi lo informé la doctora Esperanza Vargas Jiménez, titular del Departamento
de Psicologia del Centro Universitario de la Costa (CUCosta) de la Universidad de Guadalajara.

Destaco que los propdsitos de este organismo son brindar servicios psicoldgicos de orientacion y
atencidn de la familia, vincular las actividades de docencia, investigacion, extensidn e intervencion en los
ambitos de bienestar social de la regidn y proporcionar informacién estratégica para la toma de
decisiones en politicas de bienestar psicosocial.

“Durante estos quince afos hemos ofrecido atencién psicolégica a nifios, adolescentes y adultos, parejas
y familias que enfrentan situaciones como depresién, ansiedad, adicciones, violencia, abuso sexual,
abandono, separacién, divorcio, problemas de conducta, trastornos psicéticos y alimentarios, problemas
de identidad y de orientacién de género, por mencionar los mas frecuentes”, dijo Vargas Jiménez.

Precis6 que ademas de ofrecer servicios de orientacién y atencién familiar, otro objetivo importante es
vincular las actividades de atencién y docencia con las de investigacién para proporcionar informacién
estratégica que ayude en la toma de decisiones en politicas de bienestar psicosocial.

Vargas Jiménez indicé que la proyeccidon a futuro de este organismo es ampliar la cobertura del servicio
(mayor infraestructura y poblacién atendida), promover la creacién del Centro de Investigacion e
Intervencién para el Bienestar Psicosocial (CEINPAB) y fortalecer la vinculacién con representantes de
instancias de gobierno y organizaciones no gubernamentales, en procuracion de fondos y desarrollo de
proyectos conjuntos.

Destaco que las personas de Puerto Vallarta y sus alrededores que requieran un servicio de este
organismo del CUCosta s6lo deben solicitarlo, en sus instalaciones en el Departamento de Psicologia,

dentro del Edificio de Investigacion y Posgrado, o al correo electrénico: cucdeptopsicologia@hotmail.com
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