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Ante el aumento de cdncer de mama, piden cambiar cultura
del miedo por esperanza

En la conmemoracién de este mal, a celebrarse el viernes, CUCS organiza jornadas académicas para
personal de salud y poblacion

Ante el aumento del cancer de mama en México y el mundo, especialistas de la Universidad de
Guadalajara, Hospitales Civiles e IMSS apremiaron a la sociedad, en especial mujeres e instituciones no
bajar la guardia y cambiar la cultura del miedo, pues uno de los mas graves factores de riesgo es la
deteccidn tardia.

Previo a la conmemoracion del Dia Mundial de Lucha contra el Cancer de Mama, la doctora Martha
Villasefor Farias, investigadora del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), subrayo la
necesaria participacion ciudadana, ya que estemos 0 no en riesgo o en condiciones, somos afectados por
el padecimiento.

Segun la doctora Villasefior Farias, algunas barreras que limitan a las mujeres diagnosticarse a tiempo
son: miedo, desinformacién o no educacién temprana, varones que retardan el proceso, falta de
cobertura de salud por instalaciones, cultura, o limitaciones en la calidad o calidez en los servicios.

“Por lo tanto la lucha contra el cancer de mama, y de convertir el miedo por la esperanza, es un papel de
todos y cada uno de nosotros. [Se trata de] inmiscuirnos con las cuestiones de normatizacién, y mucho
en el monitoreo social, exigir que cada persona haga lo que tiene que hacer, yo como mujer hacerme el
examen, o los servicios de salud brindar accesibilidad, cobertura y calidad”, dijo.

De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proporcionados por el rector del
CUCS, el doctor Héctor Rall Pérez Gémez, para el 2010 se registraron en el mundo un millén 643 mil
casos y se estima que en la Ultima década el incremento porcentual de este padecimiento cada afio es
de 3.1.

En el 2010, México tuvo alrededor de 14 mil casos de cancer de mama, es decir, una tasa de 26.1 casos
por 100 mil mujeres, y se estima que hay 14 muertes al dia causadas por esta patologia. Para ese mismo
ano, Jalisco detectd mil 67 casos y 439 defunciones, esto es, entre 12 y 16 por 100 mil mujeres de 25
afos y mas. Jalisco es de los estados en la media o por arriba de la media nacional en el nimero de
casos y decesos.

Pérez Gomez calificdé como un grave problema el diagnoéstico tardio: “La mayor parte de las mujeres se
estan diagnosticando en estadio dos o tres de la enfermedad, lo cual reduce las posibilidades
terapéuticas”, ademads incrementa los costos de atencién, que van “desde 40 mil pesos hasta los 400
mil”, cifras que van acorde con la etapa del mal.
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El doctor Adrian Daneri Navarro, coordinador de Investigacion y representante por México de la Red de
Investigacion del Cancer Estados Unidos América Latina, detall6 que segln un estudio en 2007 en el que
analizaron factores de riesgo, encontraron que un porcentaje elevado de mujeres con cancer de mama
fueron diagnosticadas en etapas dos, tres y cuatro. El investigador trabaja actualmente en el estudio del
perfil molecular de la mujer latinoamericana con cancer de mama, asi como en la investigacion de cancer
hereditario y familiar.

Ante este panorama, el CUCS realizara las Jornadas académicas sobre cancer de mama, en el que
expertos en epidemiologia, biologia, patologia, diagndstico y tratamiento en cdncer de mama pretenden
sensibilizar al personal de salud y poblacién general sobre este mal. La actividad sera el 19 de octubre
desde las 9:00 de la mafana, en el auditorio de Fisiopatologia del CUCS.

En la rueda de prensa estuvieron presentes también el doctor Juan Manuel Castro Cervantes, jefe de
oncologia quirdrgica y responsable de cancer de mama del Centro Médico de Occidente del IMSS, asi
como el doctor Manuel Cortés, jefe de la Clinica de Mama del Hospital Civil Fray Antonio Alcalde.

Guadalajara, Jal., 18 de octubre de 2012
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