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Organizan en Ciudad Guzman 'Caminata por el corazoén'

La comunidad del CUSUR realizara una caminata y paseo ciclista para concientizar sobre las
enfermedades cardiovasculares

La comunidad del Centro Universitario del Sur (CUSur) realizard una caminata y un paseo ciclista desde
las instalaciones universitarias hasta el centro histérico de Ciudad Guzman, con el propdsito de hacer
hincapié de los riesgos de las enfermedades cardiovasculares que cobran la vida de 17.5 millones de
personas al afio.

Dicha actividad se enmarca en la celebracion del Dia Mundial del Corazén, que desde el afio 2000
impulsa la Federaciéon Mundial del Corazén y tiene lugar cada 29 de septiembre en una centena de
paises, entre ellos México, informé el maestro Ricardo Garcia Cauzor, director de la division de Bienestar
y Desarrollo Regional.

“Actualmente mas de 17.5 millones de personas mueren al afio por cuestiones relacionadas con las
enfermedades cardiovasculares y de infarto, y esta cifra es el equivalente a la personas que fallecen por
SIDA, tuberculosis, malaria, diabetes, incluyendo los diferentes tipos de cancer; casi como si pensaras en
la poblacién del Distrito Federal, de ese tamafio es el problema”, detallé el académico.

De acuerdo con Garcia Cauzor, la poblacion puede revertir la estadistica a partir de tres factores que
determinan una vida saludable: la buena alimentacion, el ejercicio o activacién fisica y no fumar, “son
tres elementos base para tener una vida sin problemas cardiovasculares”.

La caminata del préximo miércoles partira a las 9:20 horas de las instalaciones del CUSur hacia el centro
de la ciudad, 10 minutos después partira el paseo ciclista con los integrantes del programa CUSur en bici,
que diariamente emplean este medio como alternativa de transporte desde sus hogares a la universidad.

“En esta marcha van a ir profesores, estudiantes, trabajadores y publico en general, y pretende llevar el
mensaje de cuidar nuestra salud... Ya en la plaza, aproximadamente a las 10 horas tenemos
programadas varias actividades, vamos a tener un mddulo del drea médica y enfermeria donde se van a
realizar determinaciones de glucosa, tomas de presién arterial, revisién de signos vitales y vamos a
aplicar una encuesta sobre riesgos de enfermedades cardiovasculares”.

El jardin principal también albergard un médulo nutricional en donde se realizaran valoraciones
antropométricas, recomendaciones de alimentacién y charlas informativas sobre el uso de las grasas en
la preparacion de alimentos y el consumo de ciertos alimentos para prevenir este tipo de padecimientos.

En tanto, el area de deportes del CUSur ofrecera tres actividades de activacion fisica, con aerdbicos,
baile de zumba y yoga. Mientras que profesores y estudiantes de Rescates, Emergencias y Proteccién
Civil brindaran actividades de reanimacion cardiopulmonar y primeros auxilios basicos.
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Esta celebracion del Dia Mundial del Corazén contara ademas con la participacion de prestadores de
servicios de alimentos sanos, gimnasios, nutridlogos y médicos bariatras o especialistas en el
tratamiento y control de peso y obesidad, para que la ciudadania conozca las alternativas saludables que
ofrece la ciudad.

Los organizadores esperan una participacion mayor a las 400 personas, y superar asi la totalidad de
caminantes y ciclistas del afo pasado.

En este sentido, el Centro Universitario del Sur se sumé en marzo de 2011 al programa Espacio 100%
Libre de Humo de Tabaco y desde hace un afio emprendié la iniciativa “CUSur en bici” donde los
estudiantes emplean la bicicleta para transportarse desde sus hogares hacia la universidad y como una
alternativa de activacion fisica para la comunidad estudiantil.
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