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Desde Japon, llega el Taller de expresion corporal para
actores de Victor Nizhel skoy

Invita la Coordinacion de Produccién y Difusidn de Artes Escénicas y Literatura de CulturaUDG

Al Taller de expresién corporal para actores que impartira el director japonés ruso, Victor Nizhel skoy,
invita la Coordinacion de Produccién y Difusion de Artes Escénicas y Literatura de Cultura UDG. Se
realizara del 17 al 22 de septiembre de este afio, de lunes a viernes de 16:00 a 20:00 horas, y el sabado
de 10:00 a 14:00 horas.

El taller se impartira en el Teatro Experimental de Jalisco y tendra un costo de mil pesos general y
ochocientos con descuento a estudiantes y profesores. Para inscribirse deben enviar el curriculum vitae a
artesescenicasyliteratura@gmail.com [1] con sus datos de contacto y cubrir su cuota de admision en las
instalaciones de Casa Bolivar (Simén Bolivar 194).

El programa de este taller se divide de la siguiente manera:

Primera fase. Su objetivo es adaptar la capacidad motora del cuerpo humano en una etapa de actividad
(para ser preciso, como un actor dramatico). La formacién incluye un amplio nUmero de ejercicios para
desarrollar una resistencia a la calidad psicofisica, flexibilidad, rapidez de la reaccién, atencién,
resistencia, equilibrio.

Segunda fase. Se revisaran los elementos de acrobacia, para aumentar el nivel de habilidad, asi como la
preparacion de las bases técnicas de movimiento en el escenario (por ejemplo, la caida escénica, la
superacion de obstaculos, saltar, tener el cuerpo en control).

Fase plastica. Su objetivo es encontrar en la estructura del cuerpo la expresion artistica. Esta etapa
incluye ejercicios sobre el sentido de la disposicién, el equilibrio, el tempo y el ritmo, la respiracion, la
sensacion del modo de la unién y accidn; sentido de la forma, del movimiento y del conjunto.

Fase creativa. Su objetivo es encontrar una base para su creatividad en la vida escénica del cuerpo. Esta
fase incluye las tareas sobre temas como la imaginacién y la accién, la experiencia plastica, la
improvisacion y ensamble teatral.

El taller busca ayudar a la persona a detonar la creatividad en si misma. El criterio principal es la
busqueda de la espiritualidad a través de la vida escénica. La interaccién con su cuerpo y su mente los
llevara a indagar en la comunicacidn con sus compaferos actores y espectadores.

Victor Nizhel skoy (1984) es actor, director e instructor de expresién corporal para actores. Inicié sus
estudios en Schepkin Higher Theatre School Institute 2000-2001 en Moscu, Rusia, donde después
impartié clases de expresion corporal para actores.
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En el 2006 viajé a Tokio para continuar su preparacion en la Theatre School under ZenShinZa theatre
(escuela de teatro tradicional japonés 2006-2007). Desde su llegada a Japdn se interesé por aprender del
teatro Kabuki. En 2008 inici6 su colaboracidon como profesor asistente en la Universidad de Rikkyo en
Japén.

Ha trabajado en diversas dperas como director de actores; La flauta magica, La nozze di Figaro, de
Mozart, Cavalleria lusticana, de P. Maskani realizadas en el Teatro Kai, en el 2010 y 2011.
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