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Realiza en un año 215 cirugías de corazón el Antiguo Hospital
Civil 'Fray Antonio Alcalde'
Recomiendan prevenir problemas del corazón antes que los tratamientos, entre ellos la cirugía

Durante el 2011 se realizaron 215 cirugías de corazón en el Servicio de Tórax y Cardiovascular del
Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, de las que 60 por ciento fueron de pacientes adultos y 40
por ciento en niños, informó el doctor Jaime López Taylor, jefe de dicho servicio y encargado del
programa Cirugía de Corazón de ese nosocomio. 
 
Del porcentaje total de cirugías en adultos, 55 por ciento fueron operaciones relacionadas con
enfermedades de las válvulas cardiacas y 45 por ciento cardiopatías isquémicas, primera causa de
muerte por enfermedad en adultos en el país, cuyos pacientes en ese servicio son 60 por ciento hombres
y 40 por ciento mujeres.
 
El especialista informa que de las enfermedades cardiacas, la que actualmente tiene mayor relevancia es
la cardiopatía isquémica, donde principalmente se presentan dos etapas o modalidades, entre las que se
encuentran la angina de pecho (dolor precordial que se asocia con esfuerzo) y la otra forma es la fase
terminal de la enfermedad, que es el infarto agudo al miorcardio (lo cual equivale a muerte o necrosis de
tejido cardiaco), algunos de los síntomas que se pueden presentar son dolor en el pecho, principalmente
del lado izquierdo; incluso ese dolor puede expandirse al brazo, cuello y espalda, fatiga, mareos y en
ocasiones desmayos, los cuales son motivo de una revisión por parte del personal médico.
 
“La cardiopatía isquémica ha cambiado en las últimas décadas, y de ser una enfermedad no tan
importante para nuestro país, actualmente se ha convertido en la principal causa de muerte de nuestra
población, ya que está sobreentendido que el infarto al miocardio tiene un alto porcentaje de
posibilidades de muerte y que si por fortuna esto no sucede, la lesión miocárdica deja un deterioro
funcional importante en la persona, con lo cual disminuye considerablemente su capacidad funcional, es
decir su capacidad de poder realizar una vida normal y funcional también”, agregó el especialista. 
 
La cardiopatía isquémica se basa en la formación de placas que obstruyen a las arterias coronarias, que
son las arterias que se encargan de nutrir de sangre al músculo cardiaco, mismas placas que se
producen por factores de riesgo como la edad, hipertensión, diabetes, obesidad, estrés, herencia, sexo o
género y malos hábitos como el tabaquismo, sedentarismo y colesterol elevado, los cuales son llamados
factores de riesgo coronario.
 
“Son nueve factores coronarios los que propician su aparición, pero también el ser mujer, porque las
mujeres después de la menopausia presentan cambio hormonal que favorece el desarrollo de la placa. Si
la persona tiene la enfermedad, lo importante es lograr atenderla en etapas antes del infarto, nosotros
operamos a mucha gente que ya se infartó porque una parte de su corazón ya se murió, pero otras
partes de su corazón siguen sufriendo de isquemia, pero son viables de recuperación”, dijo López Taylor. 
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Sobre el tratamiento, informó que el método más utilizado actualmente es el tratamiento cardiológico
intervencionista (la angioplastía, con o sin la colocación de un stent vascular, es un procedimiento
mínimamente invasivo para mejorar el flujo de sangre en las arterias coronarias) el cual representa 70
por ciento de los casos y para los casos más graves se utiliza la cirugía, que fueron 25 por ciento de los
procedimientos; el tratamiento médico sólo queda para el 5 por ciento de los pacientes que se
atendieron el año pasado en ese servicio y en ese nosocomio.
 
Se recomienda no esperar hasta tener los síntomas de la enfermedad para empezar una evaluación
cardiológica. La persona que padezca alguno de los factores de riesgo coronarios antes mencionados
debe tener en cuenta que corre un riesgo importante de desarrollar una enfermedad letal como la
cardiopatía isquémica y que por ello se recomienda acudir con el especialista y practicarse algunos
estudios, es decir practicarse un protocolo para cardiopatía isquémica, donde los exámenes van desde lo
simple como el electrocardiograma, prueba de esfuerzo o ecocardiograma de estrés hasta en caso de ser
necesario con el estudio considerado como piedra angular del diagnóstico y tratamiento de la
enfermedad que es el cateterismo cardiaco.
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