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Por razén cromosdmica, las mujeres enfrentan mejor la
enfermedad y sobreviven mas

Ingresan mas nifios prematuros a terapia intermedia que las nifias

Las nifias prematuras ingresan menos a las terapias intensivas que los nifios porque se defienden mejor,
gracias a que genéticamente presentan dos cromosomas X y los nifios uno solo, y es ahi donde se
definen las caracteristicas de resistencia, informa la doctora Laura Lépez Vargas, médico adscrito a
Neonatologia y coordinadora del programa “Mama Canguro” del Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio
Alcalde”.

“Se tiene determinado que en los cromosomas X vienen las caracteristicas para mantener las defensas y
respuesta de estabilidad, las mujeres contamos con dos cromosomas X y los nifios con uno, esa es una
de las razones. De hecho, epidemioldgicamente cuando nace un bebé masculino nosotros le
aumentamos el 1.4 de posibilidad de enfermarse en relacién con las mujeres”, afadid la especialista.

El aflo pasado se registraron 546 nacimientos de bebés prematuros en el Antiguo Hospital Civil “Fray
Antonio Alcalde” (de 20 a 36 semanas de gestacién) y con peso menor a 2.5 kilogramos, de los que 59
por ciento fueron niflos que ingresaron a terapia intermedia y 41 por ciento nifias, pero ademas del sexo
también influy6 la historia clinica de la madre, peso y semanas de gestacién del bebé.

De los 546 prematuros que nacieron durante el 2011, hasta 90 por ciento de ellos estuvo en terapia
intensiva o intermedia con una estancia promedio de 10 dias hasta tres meses o mas, segun sus
necesidades.

Algunos de los padecimientos mas frecuentes en bebés prematuros son: problemas respiratorios (a nivel
pulmonar hubo problemas en 80 por ciento de los casos), problemas en el corazén a consecuencia de los
problemas respiratorios, asfixia perinatal, malformaciones congénitas e infecciones.

“El 90 por ciento puede requerir oxigeno, pero no todo nifio que requiere de oxigeno es necesariamente
por un problema pulmonar, también puede ser un problema metabdlico, infeccioso, de electrolitos,
pueden ser otras razones, pero las principales razones son pulmonares y cardiacas”, agreg6 la pediatra.

Lépez Vargas refirié que de forma general, de cada 100 nacimientos, de 8 a 10 por ciento son
prematuros, situacién que no es normal y que puede ser consecuencia de no llevar una vida y embarazo
sanos.

Para evitar complicaciones, lo ideal es que los padres conformen una pareja sana, se evite la
promiscuidad y se planee el embarazo, esto incluye el consumo de acido félico por parte de la madre y
del padre durante el primer trimestre del embarazo o antes si fuera posible, ademas en el embarazo o
antes evitar el consumo de alcohol, tabaco y drogas, tener una alimentacién sana, un control prenatal
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adecuado, ademas de evitar el estrés; hace énfasis asimismo en programas de educacién sexual desde
la primaria para evitar embarazos tempranos, es decir en adolescentes.

Guadalajara, Jal., 25 de junio de 2012
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