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Ofrecen paquete de actividades para niños durante
vacaciones de verano
El Club Deportivo de la UdeG ofrece sus cursos de verano del 9 de julio al 3 de agosto

La Universidad de Guadalajara, por medio del Club Deportivo, convoca como cada año a sus Cursos de
Verano 2012, del 9 de julio al 3 de agosto, para que los niños desde 4 a 17 años, disfruten de actividades
deportivas, recreativas y divertidas dinámicas de integración, señala la responsable mercadotecnia y
publicidad de dicho club, Jessica González Mercado. 
 
Agrega que los cursos buscan fomentar la actividad física de los niños con disciplinas deportivas y
recreativas que desarrollan su psicomotricidad por medio del juego en sana convivencia con sus
compañeros. Incluye transportación y paquetes con o sin menú, elaborado por nutriólogos.
 
Explica que habrá actividades deportivas y recreativas como basquetbol, futbol, natación, tae kwon do,
baile, capoeira, dibujo y pintura, manualidades, campismo y ecología; además, juegos competitivos y
cooperativos que buscan transmitir valores.
 
Con respecto a las manualidades que serán impartidas durante el curso de verano, González Mercado
señala que durante las actividades de pintura y dibujo se busca sobre todo desarrollar la psicomotricidad
fina, con técnicas como el rasgado, pegado, boleado, la combinación de colores primarios, ubicación
espacial, coordinación óculo manual, expresión y creatividad.
 
En el campismo buscan sobre todo que los chicos desarrollen el conocimiento de espacios idóneos para
acampar, conozcan los diferentes tipos de casa de campaña, las técnicas de acampado, realizar fogatas,
técnicas de nudo, técnicas de orientación, primeros auxilios, fabricación de letrinas y equipamiento
básico.
 
En cuanto a los deportes, como el futbol, buscarán los entrenadores desarrollar entre los chicos
adecuación morfo funcional, movimiento de articulaciones: trotes, piques, flexo elasticidad, cambios de
ritmo, cambios de velocidad, pase-recepción, recepciones, conducciones, golpeo de balón, formaciones y
parados del equipo.
 
El costo es de mil 960 pesos sin alimentos y de 2 mil 970 con alimentos. El costo incluye transporte,
playera, cilindro, seguro contra accidentes, asistencia médica (durante la estancia en los cursos) y
diploma. Mayores informes en: 36 16 16 89 ext., 101,102, fax 117. 
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