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En el Dia Mundial del Donante de Sangre invitan a aumentar
la donacion altruista

Alto porcentaje de la poblacién que acude a donar no cumple con requisitos y se rechaza por seguridad
de los pacientes

Sélo de uno a tres por ciento de la donacidn de sangre que registran los Hospitales Civiles de
Guadalajara es de tipo altruista, proporcidon que se considera baja comparada con otros paises, aln con
las constantes campafias enfocadas a la sociedad en general y jévenes principalmente.

Para el doctor Fernando Antonio Velarde Rivera, jefe del Laboratorio de Patologia Clinica y Banco de
Sangre del Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”, uno de los factores que contribuyen a este bajo
porcentaje es la falta de una cultura a favor de la donacion altruista en nuestro pais. “En los paises de
primer mundo la donacién altruista es de 50 a 60 por ciento, aqui con todo y una gran campafa llegamos
maximo al 3 por ciento”, afiadid.

Pero ademas de la educacién, la poca donacidén de sangre altruista también es afectada debido a otro
factor como el que muchas de las personas que acuden a donar no cumplen con los requisitos y son
rechazadas para garantizar la seguridad del paciente, dato que se confirmé en la estadistica del Banco
de Sangre del Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”: durante el 2011 hubo 12 mil 759 unidades
trasfundidas con beneficio para 4 mil 606 pacientes, 8 mil 897 donadores aceptados y 6 mil 731
donadores rechazados.

En lo que se refiere al Banco de Sangre del Antiguo Hospital Civil "Fray Antonio Alcalde”, al mes se
reciben a 3 mil donadores aproximadamente, de los que mil 600 son aceptados y se obtienen mil 500
concentrados de eritrocitos, 550 concentrados plaguetarios y 600 unidades de plasma fresco, que
suman 2 mil 500 hemocomponentes administrados con beneficio para mil pacientes.

Cabe destacar que durante 2011 el Banco de Sangre del Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”
canalizé para transfusion un total de 36 mil 646 hemoderivados (sélo el 1 por ciento de las donaciones
que se reciben es altruista, mientras que la gran mayoria corresponde a donacion de tipo familiar).

Ante este panorama, la jefe del Banco de Sangre del Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”,
doctora Guadalupe Becerra Leyva, hace un llamado en pro de una mayor donacion altruista de sangre,
“requerimos que la sociedad realmente se dé cuenta del problema que hay con la donacion de sangre. Si
todos los habitantes de Guadalajara donaran, los que estan en condiciones de hacerlo, los que son aptos,
probablemente una vez cada dos afos, tendriamos abasto suficiente de sangre en todas las
instituciones”, dijo.

Al respecto, la hematdloga explica que la problematica que vive el Hospital Civil de Guadalajara es la
misma que se vive a lo largo y a lo ancho de la Republica Mexicana, “no tenemos donadores voluntarios
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y altruistas”; y agrega que “desgraciadamente los donadores que acuden con nosotros son donadores
familiares que se ven presionados para asistir a donar y muchas veces no son los candidatos ideales”,
puntualizo.

Becerra Leyva precisa que los requerimientos de sangre son cada vez mayores. El Hospital Civil atiende
entre 15 y 20 cirugias de corazdn, cirugias de corazon que requieren aproximadamente 12 donadores
por cada paciente. Ademas, hay pacientes hemato-oncoldgicos que han recibido hasta 100 unidades de
sangre, “...y luego nos encontramos con el problema de que su familia son dos: su papa o sumamay un
hermano”, afiadid la experta.

Por su parte Fernando Antonio Velarde Rivera, jefe del Laboratorio de Patologia Clinica y Banco de
Sangre del Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”, reitera la importancia de la donacién de sangre porque
ayuda hasta a cinco personas a la vez al utilizarse otros de sus componentes como los glébulos blancos,
plaquetas, plasma y proteinas coagulantes; los varones pueden donar cuatro veces al afio y las mujeres
hasta tres como maximo.

Algunos de los requisitos para ser donadores de sangre son: ser mayor de 18 afios y menor de 65, medir
mas de 1.50 metros, pesar mas de 55 kilos y menos de 115 kilos, no haber ingerido alcohol o
medicamento en general las Ultimas 48 horas, no haberse realizado tatuajes o perforaciones
recientemente, no haber recibido transfusiones de sangre antes de 1987 y no estar embarazada o
lactando.

El proceso para donar sangre, a donde se debe acudir con 4 horas de ayuno, requiere de 30 a 40 minutos,
tiempo en el que se incluye: registro de datos, llenar un cuestionario, evaluacién general por parte del
médico, y posteriormente la donacidn de sangre y dotacion de alimentos.

Guadalajara, Jal., 14 de junio de 2012
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