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Infecciones vaginales, una de las principales causas de
consulta ginecoldgica

Invita el Hospital Civil “Dr. Juan |. Menchaca” a la deteccidn oportuna para evitar complicaciones

Las infecciones vaginales son una de las primeras causas de consulta de la Divisidon de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”, informa el doctor Sergio Fajardo Duefas, quien
indicé que en el 2011 hubo 13 mil 752 consultas por esta causa.

El ano pasado el total de consultas fueron 19 mil 646, siendo la segunda causa de visita las hemorragias
anormales con 2 mil 946, posteriormente las tumoraciones con 589 consultas.

Ante ello, el especialista reitero la importancia de la revisién médica periddica al presentar las anomalias
y como parte de la rutina después de los 40 anos, edad en la que comienza el proceso de envejecimiento
y se debe tener una cultura de prevencion.

Fajardo Duefias se mostrd preocupado porque con frecuencia las pacientes llegan enfermas, por lo que
puede ser mas tardio y severo el tratamiento, insistiendo en la importancia de la revisién oportuna.

“Después de los 40 afos de edad, se deben realizar una mamografia cada afio, asi como el papanicolaou,
incluso este estudio en pacientes que han presentado el virus del papiloma humano deben realizarlo
cada seis meses”, precisé el experto.

Durante 2011 en la divisién de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca” se
realizaron 2 mil 287 estudios de papanicolaou y 2 mil 639 procedimientos colposcépicos, de los que 2 mil
048 fueron colposcopias, 325 biopsias, 59 cono con asa y 202 estudios de electrofulguracién
(procedimiento usado para destruir tejido, como un tumor por medio de la corriente eléctrica).

Cabe mencionar que en ocasiones las pacientes o sus familiares no dan seguimiento al tratamiento o a
los resultados médicos, por lo que Fajardo Duefias pide que se apeguen a las indicaciones y con ello
evitar complicaciones mayores.
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