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Inician actividades gratuitas por el Día Mundial del Riñón en
los Hospitales Civiles
Como cada año, se realiza una campaña de detección gratuita de problemas renales

La campaña de detección gratuita de problemas renales por medio de exámenes de sangre y orina se
realizará toda la semana, del lunes 5 de marzo y hasta el viernes  9 de marzo, de 8:30 de la mañana a la
1:30 de la tarde en las unidades móviles de salud de los Hospitales Civiles.
 
La ubicación es en el Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, junto a la Torre de Obstetricia en la
calle Tenerías número 699, a un costado del ingreso de urgencias adultos. La otra unidad está en el
Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”, en Salvador Quevedo y Zubieta número 750 en el estacionamiento
del Área de Gobierno.
 
Para realizarse la prueba, es necesario acudir por lo menos con dos horas de ayuno.
 
Los factores de riesgo para presentar problemas del riñón son la diabetes, la hipertensión y las
enfermedades inflamatorias crónicas de este órgano, indicó el doctor Guillermo García García, jefe del
Servicio de Nefrología del Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”.
 
El año pasado acudieron al nosocomio 5 mil personas adultas a consulta externa por problemas renales,
de los que hasta 70 por ciento presentaron insuficiencia renal y de ese porcentaje, 4 por ciento presentó
una enfermedad renal avanzada o terminal que requería diálisis o trasplante.  
 
Por ello es tan importante que la población en general acuda a las campañas gratuitas de exámenes que
año con año se realizan en los Hospitales Civiles, las cuales del año 2006 a la fecha han evaluado a 15
mil personas, diagnosticando de 15 a 20 por ciento con daño renal crónico.
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