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Consumo de alcohol entre adolescentes puede causar
infertilidad y danos neuronales

Anuncian la semana del cerebro en el CUCBA

El consumo de bebidas alcohdlicas a temprana edad incrementa el riesgo de que las personas
desarrollen trastornos del aprendizaje, de crecimiento y hasta problemas de indole sexual, asegurd la
profesora investigadora del Instituto de Neurociencias, del Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y
Agropecuarias, Marisela Hernandez.

En conferencia de prensa para dar a conocer las actividades de la Semana del cerebro que tendra lugar
del 11 al 30 de marzo, la académica afirmé que los efectos nocivos que el consumo del alcohol tiene para
el cerebro dependen de muchos factores como las cantidades ingeridas, la frecuencia y la edad en que
se comience a tomar este tipo de bebidas, pero entre mas joven sea una persona, mas dafos
irreversibles existen.

“El cerebro de los jévenes esta en proceso de maduracion y si en esa etapa adquieren el habito de beber
con frecuencia puede haber afectaciones de manera permanente en el sistema neuro-enddcrino lo que
puede generar a la larga en infertilidad, problemas de ereccién y de baja cantidad de espermas en el
caso de los hombres y amenorrea o falta de ovulacién en las mujeres”, explicé.

Ademas puede generarse cambios en la conducta en la disposicién para aprender y reproducir
conocimientos y hasta depresion en etapas avanzadas, ademas de mayor vulnerabilidad a sufrir
accidentes y a desarrollar cirrosis, sefial6 el doctor Alfredo Feria Velazco, coordinador de investigacién
del CUCBA.

La especialista del CUCBA Ménica Urefia sefiald que es importante que la poblacidn aprenda a cuidar el
optimo funcionamiento de su cerebro, no solo al evitar cualquier exceso en el consumo de alcohol y
sustancias toxicas, sino también con un adecuado descanso, alimentacidn y ejercicios cerebrales.

“Es importante que la gente duerma ocho horas, que realice ejercicios de lectura y asociacién de ideas,
evitar ayunos prolongados e ingiera alimentos ricos en antioxidantes, melatonina y vitaminas E, C y del
complejo B, para asegurar el buen funcionamiento del sistema neurolégico”, afirmo.

Durante la Semana del cerebro, organizada por este centro universitario se desarrollaran conferencias en
las escuelas, talleres con nifios y adolescentes en diversas sedes de la ciudad, asi como actividades para
que fomentar el cuidado de esta parte importante del cuerpo, entre el publico en general. Mayores
informes www.cucba.udg.mx [1]
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