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Educar a los padres para formar hijos responsables

El curso para evitar ser “despedido” como padre arranca este lunes 5 de marzo

Si la paternidad fuera una profesién, muchos padres serian despedidos por ineficientes. Sin embargo, “a

los padres se les culpa de los trastornos de sus hijos, pero no se les educa”, explica el psicélogo vy fildsofo
de la Universidad de Guadalajara, Juan Carrillo Armenta, quien este préximo 5 de marzo arranca el curso
titulado Educar a padres, para formar hijos responsables.

Anade que muchos padres de familia carecen de educacién y formacién en lo que deberia ser la
actividad central de sus vidas: la formacién de hijos sanos, felices, libres y responsables. “{Pero quién
ayuda a los padres? {Cudntos padres preparados hay para realizar esta tarea? {Qué programas de
preparacion existen y tienen a su alcance? éDénde pueden adquirir el conocimiento y las destrezas
necesarias para realizar con éxito su actividad?”, cuestiona Carrillo.

“Si. Existe un método con lo cual los padres pueden formar hijos responsables, disciplinados y
cooperativos sin tener que recurrir a las armas de la manipulacion, el miedo, la imposicién, el chantaje y
del castigo. Los padres de familia pueden influir en ellos para que se comporten de manera adecuada sin
necesidad de que los adolescentes se enojen o los rechacen, y sobre todo, que se rebelan contra ellos”,
agrega.

Carrillo Armenta explica que no es que los hijos se rebelen contra los padres, sino “mas bien se rebelan
contra sus métodos impuestos para controlarlos y manipularlos. Muchos estan hartos de sermones,
reganos y castigos. Cuando los padres aprenden a confiar y a sustituir esos métodos coercitivos por unos
mejores para mejorar sus conflictos y diferencias, los disturbios y la discordia en las familias constituye la
excepcion y no la regla”.

Explica que el curso tiene como objetivo darles a los padres las herramientas necesarias para que
aprendan a escuchar y a confiar en los hijos cuando ellos tienen problemas, a saber manejar sus
emociones y a aprender a comunicarse cuando los padres son los que cargan con los problemas,
asimismo llegar a una conciliacién entre ambas partes en los conflictos mediante el método “nadie
pierde”.

El curso-taller tiene 10 mddulos, con dos clases para desarrollar cada tema propuesto, de dos horas cada
una. Incluye material didactico y tiene cupo maximo de 25 personas. Mayores informes de Accién por la
Unidad Mundial a los teléfonos 38 17 09 20; celular: 33 39 59 59 61 y correo electrénico:
juafracarrillo@gmail.com (1.
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