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Una de cada ocho familias en la ZMG padece de inseguridad
alimentaria

En México, 30 por ciento de los hogares en la misma situacion

Una de cada ocho familias en la zona metropolitana de Guadalajara (ZMG) padece de inseguridad
alimentaria, lo cual es grave y deberia atenderse ese problema de salud publica, sefiald este mediodia el
investigador de la Universidad de Yale, el doctor Rafael Pérez Escamilla, en su conferencia: Impacto de la
inseguridad alimentaria sobre el desarrollo intelectual y psicoemocional de los niflos mexicanos, en el
marco de XIV Congreso Internacional Avances de Medicina.

Agregé que esta situacidon que priva en la ZMG “nos debe preocupar muchisimo”, sobre todo porque
estos resultados son datos arrojados de estudios realizados apenas en junio de 2011 y efectuados en dos
mil 400 hogares de municipios como Guadalajara, Tonald, Tlaguepaque, Tlajomulco, El Salto y Zapopan,
que pone en riesgo “la salud psicoemocional y el bienestar de los hogares en el estado”.

Subrayé que la mayor preocupacién son los nifios, pues otros estudios revelan que la Inseguridad
alimentaria en los hogares (IAH) es un estresor de madres e hijos ademas de que esta asociada de
manera directa en un pobre desarrollo de los nifios y un paupérrimo desarrollo psicoemocional, social e
intelectual. “Este es un factor de riesgo para los nifios de Guadalajara y los de México".

Pérez Escamilla afadié que otros estudios realizados por su equipo de trabajo revelaron que en 40 por
ciento de los estados del pais al menos 25 por ciento de las familias padecian de inseguridad alimentaria
y en los municipios de México hasta 30 por ciento de hogares también padecen este problema, que
puede agravarse mas este afio por los problemas asociado a la escases de lluvias y a la sequia.

“En 1996 todas las naciones del mundo llegaron a un acuerdo en Roma para referirse a la seguridad
alimentaria como una condicidn necesaria de contar con suficientes alimentos para satisfacer las
necesidades alimentarias de la poblacién a fin de llevar una vida sana y activa. Este acuerdo reconoce el
derecho humano a una alimentacién de calidad y suficiente cantidad”.

Agreg6 que este problema comienza cuando por lo general los padres se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad laboral que comienza con una preocupacion sobre el acceso a los alimentos en los
alimentos, por lo que de eso deriva la necesidad de comenzar a “estirar” los alimentos, luego la
reduccién de consumo de alimentos en adultos y finalmente con reduccién de consumo de alimentos en
nifos. “Este modelo de secuencia de seguridad alimentaria se ha estudiado en el mundo, por lo que nos
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permite clasificar en qué situacién estan los hogares”.

En la conferencia estuvieron presentes el director general de los OPD Hospitales Civiles de Guadalajara,
doctor Jaime Agustin Gonzélez Alvarez; el director del Hospital Civil Juan I. Menchaca, doctor Benjamin
Galvez Galvez; el director del Hospital Civil Fray Antonio Alcalde, doctor Rigoberto Navarro Ibarra, y la
presidente ejecutivo del XIV Congreso Internacional Avances de Medicina, doctora Hiliana Romo Huerta.
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