Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://comsoc.udg.mx)

Inicio > Ecénomas wixaritari y nutriélogos, por mejor nutricion para los escolares indigenas

Economas wixaritari y nutridlogos, por mejor nutricion para
los escolares indigenas

Unen esfuerzos en distintas zonas de la zona norte de Jalisco

Esta semana, docentes de la licenciatura en Nutricién y pasantes egresadas de esta carrera estuvieron
trabajando en un proceso educativo participativo con casi cien economas de los 16 albergues para
escolares indigenas que se encuentran distribuidos en todo el territorio del norte de Jalisco.

Los albergues son administrados por la Comisidn Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
(CDI), con la que en el mes de octubre pasado el CUNorte establecié convenios de trabajo conjunto.

En los albergues se ofrece alojamiento y alimentacion a nifios que se encuentran estudiando en las
escuelas locales, de modo que éstos no tengan que trasladarse desde sus comunidades todos los dias
hasta la escuela mas cercana. Cada albergue cuenta con un jefe, cuatro instructores y un promedio de 6
economas, encargadas del disefio de los menus y de su preparacion.

Las economas ingresan a laborar el domingo por la tarde, para preparar la cena, que sera el primer
alimento de la semana en los albergues; entre semana su trabajo comienza muy temprano, cuando se
levantan para comenzar a hacer tortillas a mano y preparar el desayuno, continla limpiando y
ordenando la cocina y el comedor, luego ordenar las habitaciones, preparar la comida, limpiar
nuevamente y preparar la cena, ademds de ayudar con el cuidado de los nifios en edad escolar que, en
promedio, son 160 por albergue.

La capacitaciéon que se llevé a cabo la semana del 12 al 16 de diciembre incluyé temas como
alimentacién correcta, preparacién higiénica de los alimentos, grupos de alimentos y nutricién, técnicas
culinarias y aspectos emocionales de la alimentacion. Se prepararon ademas distintos menus durante
cada dia de la semana aplicando todos los principios analizados en los talleres.

Las participantes (sdlo seis jefes de albergue eran hombres) mostraron mucho interés en cada uno de los
maddulos y en la preparacion de recetas que, segun ellas mismas refirieron, nunca antes habian
elaborado. Todos los platillos se prepararon con alimentos que usualmente se encuentran en las
despensas de los albergues, de manera que no existiera problema para que éstos se pudieran elaborar
posteriormente en sus comunidades. Con este trabajo, el CUNorte y la CDI comienzan una relacién de
trabajo colaborativo con el propdsito de mejorar las condiciones de salud y educacién de los pueblos
indigenas de la region.
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