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Enfermedades cardio y cerebrovasculares son la primera
causa de muerte en el pais

Hospital Civil “Dr. Juan |. Menchaca” festejara el “Dia Mundial del Corazén”

Cada 4 segundos ocurre en el mundo un infarto agudo al miocardio, mientras que cada 5 segundos se
registra un accidente cerebrovascular, por consiguiente, segun cifras mundiales, las enfermedades
cardiovasculares cobran la vida de 17 millones y medio de personas anualmente.

Consciente del incremento de estas enfermedades dentro de poblacidn cada vez mas joven, la
Organizacion Mundial de la Salud desde hace 11 afos instauré el Dia Mundial del Corazén con el objetivo
de fomentar actividades y actitudes saludables que prevengan dichas afecciones que pueden costar la
vida.

En virtud de ello, el Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”, a través de su Servicio de Cardiologia, ha
organizado para este préximo domingo 25 de septiembre en el parque Metropolitano desde las 9:00
horas actividades dirigidas al publico en general, encaminadas a la promocién de un estilo de vida
saludable que prevenga enfermedades cardiovasculares. Entre las que se tienen contempladas
divertidas actividades que se podran realizar en familia como: caminata de relevos, juegos de mesa y
concursos, degustacién de platillos saludables, una platica informativa impartida por la doctora Ana
Maria de Ledn Flores, jefa del Servicio de Cardiologia del Hospital Civil “Dr. Juan |. Menchaca” para hablar
sobre la obesidad y el riesgo cardiovascular que esta conlleva.

El doctor Benjamin Galvez Galvez, director del Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”, aplaudié las
acciones del Servicio de Cardiologia para dar a conocer que la mejor medicina es la prevencién, que la
poblacién tiene que comenzar a cambiar su estilo de vida sedentario y con una mala alimentacién para
prevenir asi las enfermedades cardiovasculares.

Al respecto, la doctora Ana Maria de Ledn abrid la invitacién a la poblacién en general para acudir el
proximo domingo al parque Metropolitano, ya que se estaran haciendo pruebas gratuitas para deteccion
de diabetes, hipertensién, obesidad y dislipidemia, que de diagnosticarse a tiempo pueden ser
controladas y evitar asi el desarrollo de una enfermedad cardiovascular como la cardiopatia isquémica,
que tan sélo en 2008 cobrd la vida de mil 673 mujeres y 2 mil 100 hombres en todo México.

Por su parte el doctor Jaime Agustin Gonzalez Alvarez, director general del Hospital Civil de Guadalajara,
manifestd su preocupacion debido a que la cardiopatia isquémica en pacientes hospitalizados de la
unidad “Dr. Juan I. Menchaca” ha ido en ascenso: en 2007 el 33.5 por ciento de los pacientes presentaron
la enfermedad, para 2009 la proporcién aumento hasta el 44.7 por ciento y el afio pasado se presentd en
el 50.5 por ciento de los pacientes hospitalizados, cifras alarmantes que hacen de la convocatoria del
Dia Mundial del Corazén eventos de medicina preventiva de gran trascendencia.
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Recordd la reciente creacién, hace seis meses, del primer y Unico Centro de Rehabilitacion Cardiaca en
el Occidente del Pais, dentro del Servicio de Cardiologia de dicho hospital, que atiende a pacientes con
complicaciones cardiacas, brindandoles apoyo tanto médico como nutricional y psicoldgico para revertir
la enfermedad, donde se atiende no sélo al paciente, sino que se invita a la familia a colaborar en la
recuperacion, ademas de encaminarlos a prevenir que otro miembro sufra de alguna enfermedad
cardiovascular.
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