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El 10 por ciento de ninos que nacen en México, estan
desnutridos

Impartira un curso y una conferencia magistral del 2 al 6 de marzo

En México 10 por ciento de los nifios recién nacidos presentan ya problemas de desnutricién, ademas de
otro siete por ciento que nacen prematuros, y que por sus condiciones criticas de nacimiento también
tienen problemas con su peso, declaré la nutridéloga adscrita al Servicio de nutricidn clinica, del Hospital
Civil “Fray Antonio Alcalde”, Yolanda Delgado Tirado.

Aungue el problema esta mas agudizado en estados del sur del pais, en especial Oaxaca y Chiapas, y de
manera reciente también en el estado de Puebla, Jalisco no esta exento de este problema, sobre todo
cuando cada mes atienden a 113 pacientes en la consulta externa pediatrica y reciben tratamiento
especial alrededor de 200 nifios con diferentes problemas relacionados con la nutricién.

“La nutricion es fundamental en la infancia, y debe prestarse especial atencién en los nifios criticos, ya
que su funcién principal no sera que el nifio crezca ni que gane peso, a causa de que la mayoria de estos
nifos estan sometidos a estrés, trauma y otras situaciones que favorecen la desnutricién, lo cual
empeora la enfermedad de base, retraso en su recuperacion y aparicién de multiples complicaciones que
conllevan una prolongada estancia intrahospitalaria, aumento de morbilidad e infecciones.

“El objetivo principal es proporcionar al nifio critico la alimentacién adecuada, segin su edad y
condiciones fisiopatoldgicas, asi como evitar la pérdida de masa corporal y la pérdida de respuesta
inmunitaria, favorecer la cicatrizacién de las heridas, valorar la via de administracién mas adecuada,
conocer los diferentes tipos de férmulas y seleccionar la mas conveniente, asi como conocer, vigilar y
solucionar las posibles complicaciones de su administracion”.

Delgado Tirado agrega que es por esto que es de gran interés orientar la nutricién a situaciones
especiales durante el primer afio de vida, en especial para evitar pardlisis cerebral, sindrome Down,
trisomia 18 (Sx. Edwards), cardiopatias, dafio neuroldgico, entre otros, ya que estos nifios corren el
riesgo de presentar trastornos asociados a su condicién patoldgica, impidiéndoles alimentarse por
succién de manera fisioldgica, pudiéndose agravar su situacion si se descuida su nutricién.

Otro dato que ya preocupa es que de 1999 a 2006, 39 por ciento de los nifios de seis a 10 afnos ya
presentan obesidad, y entre la poblaciéon mexicana en general, 30 por ciento de ellos ya tienen obesidad.
También de los 26 a los 40 afios, 24 por ciento de la poblacién tiene obesidad. “Cuando una persona
tiene 10 por ciento mas de su peso ideal, es sobrepeso; si pasa de ese 10 por ciento, entonces ya
hablamos de obesidad”.

Guadalajara, Jal., 4 de febrero de 2009
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Fotografia: Hospital Civil de Guadalajara
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