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Aumento 40 por ciento la obesidad infantil en México, en los
ultimos siete anos

Firma acuerdo de colaboracidén la UdeG y la Universidad de Queen’s de Canada

En los ultimos siete afios ha aumentado en México la obesidad en nifios de cinco a 11 afios hasta en un
40 por ciento, lo que ya es un “gravisimo problema” de salud publica, aseverd este medio dia en rueda
de prensa el director del Instituto de Ciencias aplicadas a la actividad fisica y al deporte, de la
Universidad de Guadalajara, Juan Ricardo Lépez y Taylor.

En un estudio presentado este medio dia, en colaboracién con la Universidad de Queen'’s, de Kingston,
Canada, y como parte del programa Canada-México combatiendo la obesidad infantil (Cambio), explicé
gue en los paises de recursos bajos y moderados, ha habido una transicién nutricional relacionada por
cambios econdmicos y sociales acelerados, como es el alejamiento de dietas tradicionales hacia dietas
“industrializadas” (comida chatarra) y un aumento hacia una vida mas sedentaria, lo que provocan la
prevalencia de desnutricién y un aumento en el sobrepeso.

“Hemos observado incrementos en enfermedades crénicas degenerativas, como diabetes tipo I,
enfermedades cardiovasculares y canceres. Las enfermedades crénicas han remplazado rapidamente a
las enfermedades infecciosas como la mayor carga sobre la salud mundial. En paises de recursos bajos y
medios, en los cuales las enfermedades crénicas degenerativas causan altos indices de mortalidad junto
con las enfermedades infecciosas, y la alta prevalencia de sobrepeso coexiste con la desnutricién, se
crea una doble carga sobre la salud publica”.

Explicé que en México pueden observarse caracteristicas de una transicion nutricional. Datos de la
Encuesta nacional de salud y nutricién 2006 (Ensanut 2006) indican que desde 1988 estd progresandose
en la reduccién de desnutricién en los nifios de edad escolar (cinco a 11 afios). Sin embargo, durante el
periodo de 1999 a 2006, el sobrepeso y la obesidad han incrementado casi 40 por ciento en este grupo.

El programa tiene cuatro areas de actividad principales: desarrollo y ejecuciéon de un curso anual sobre
obesidad; desarrollo de un programa de investigacion colaborativo; participar en intercambios para
estudiantes, profesores e investigadores, y fomentar enlaces y la conexién de redes de trabajo. Tiene
una duracién de cuatro afios y cuenta con un apoyo econémico de 1.6 millones de délares. El programa
comenz6 en febrero de 2007.

La firma del convenio, este 21 de enero, entre la Universidad de Guadalajara y la Universidad Queen’s de
Kingston, Canadd, ayudara a establecer mejores mecanismos de accién, pues ambas instituciones
acordaron realizar acciones conjuntas de colaboracién académica, cientifica y cultural para el
enriquecimiento de las funciones educativas que ambas desempenan.

El convenio fue firmado, por parte de la UdeG, por el Rector general, Marco Antonio Cortés Guardado; el
vicerrector ejecutivo, Miguel Angel Navarro Navarro, y el secretario general, Alfredo Pefia Ramos. Por
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parte de la Universidad de Queen’s, el vicedirector asesor en Investigacion, Susan Marlin, y por el
vicedirector asesor John Dixon, siendo testigos Juan Lépez Taylor, co-lider del proyecto Cambio, e lan
Janssen, lider del proyecto Cambio.

Guadalajara, Jal., 23 de enero de 2009
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