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Mas de la mitad de genes en el sistema nervioso se modifican
en periodos de estrés

Cada emocion se asocia a un patron distinto de expresidn de genes en el organismo

Durante el periodo de estrés de una persona, como puede ser al conducir un automdvil en zona de
mucho trafico, mas de la mitad de los genes de su sistema nervioso se modifican, destacé el investigador
de la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, Alejandro Martinez Martinez.

En la conferencia que dicté en el Instituto de Neurociencias de la Universidad de Guadalajara este
miércoles, explicd que tal proceso es similar a lo que ocurre en una fabrica durante un acontecimiento
como un sismo, en el que el mas de 50 por ciento del personal deja sus actividades, hace otras o sale del
edificio.

Por tanto, en una etapa de estrés hay genes que ya dejan de expresarse y otros que se manifiestan. El
problema es que eso genera una molécula denominada cortisol, la que produce una neurodegeneracion,
“entonces el estrés, durante periodos prolongados, dafia el sistema nervioso o intoxica las neuronas”,
apunto.

“Una de las cosas que hemos encontrado, es que el estrés aumenta el estrés oxidativo del sistema
nervioso, lo cual a su vez dafia o mata las neuronas”, agregé Martinez Martinez, egresado de Biologia de
la UdeG y doctor en Bioguimica de las Neurociencias, por la Universidad de Murcia, Espafia.

Cada emocidén esta asociada a un distinto patrén de expresién de genes. En el amor, los especialistas
saben que se sintetizan mayores receptores a serotonina y dopamina, algo similar ocurre con la
relajacion, coment6 el estudioso, miembro del Sistema Nacional de Investigadores.

Previo a su charla, en la que hablé de las emociones vistas a través de la biologia molecular, en
entrevista sefialé que para conocer cuales y cuantos genes son afectados durante un periodo de estrés,
realizan diversos estudios y experimentos: “la meta, es identificarlos”.

En este momento realiza un proyecto con nifios que tienen entre 9 y 14 afios. A estos se les efectla una
prueba de estrés, de resistencia y ansiedad. Ademas, mediante una muestra de sangre estudian dos
moléculas: el cortisol y la interleucina-6.

“Son dos moléculas que estamos estudiando, aplicadas en el humano para valorar el grado de dafio
potencial a la toxicidad del sistema nervioso”, dijo. Esto podria tener como aplicacién el disefio de una
terapia psicoldgica e incluso la busqueda de farmacos.

En algunas empresas de Canada, por ejemplo, realizan un muestreo de cortisol de la saliva de sus
empleados. Cuando ocurren periodos de estrés y observan su incremento, ofrecen una terapia grupal
para bajarla, ya que dicho estado causa una menor disposicidn al aprendizaje; ademas, la memoria y
productividad se ven mermadas.

Guadalajara, Jal., 23 de marzo del 2011.
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