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Hospital Civil convoca a personas con artritis reumatoide a
participar en protocolo de medicamentos biologicos

Los medicamentos bioldgicos son el tratamiento mas avanzado en el control de esta enfermedad

El Servicio de Reumatologia y la Unidad de Investigacién de Reumatologia del Antiguo Hospital Civil
“Fray Antonio Alcalde” llevaran a cabo un protocolo de medicamentos bioldgicos para enfermos de
artritis reumatoide, con la finalidad de mejorar la salud de los pacientes y avanzar en las investigaciones
que se realizan desde hace muchos afios para encontrar la cura y un mejor control de la enfermedad.

El doctor Sergio Ramén Gutiérrez Urefia, jefe del Servicio de Reumatologia del Antiguo Hospital Civil de
Guadalajara, titular del curso de especialidad y jefe de la Unidad de Investigacidon en Reumatologia,
destacd que actualmente los medicamentos bioldgicos son el tratamiento mas avanzado en el control de
esta enfermedad.

Gutiérrez Urefa explico que a diferencia de los quimicos, los medicamentos bioldgicos son mucho mas
efectivos, actlan mas rapido, tienen menos eventos adversos y los resultados son significativos. “Se
llaman asi por su efecto contra sustancias que el organismo va generando durante la enfermedad y que
se bloquean para evitar dafio o inflamacién. Son biolégicos porque en realidad son extraidos de células
especificas de humanos y de células especificas de animales en experimentacién”, dijo.

Informé que la mayoria de estos medicamentos son de un costo muy elevado debido a que aln se
encuentran en la etapa de investigacién y no se consiguen en el mercado farmacéutico. Se aplican de
forma intravenosa o subcutanea. Una inyeccidn llega a costar desde los 15 hasta 100 mil pesos, “por lo
gue es una buena oportunidad para que las personas que padecen esta enfermedad participen”,
considera.

“En Estados Unidos, para que un medicamento salga al mercado y se pueda vender en una farmacia,
tiene que pasar por todas las fases clinicas (cinco), lo que implica un gasto de alrededor de mil 200
millones de délares en un solo producto. Es por eso que cuando salen al mercado, son de muy alto costo
y no todos los pacientes pueden pagarlo”, explico.

Indicé que el protocolo iniciara en febrero y tendra una duracién de 54 semanas. Esta dirigido a
pacientes de 18 a 75 afios de edad, con diagndstico de artritis reumatoide que lleven por lo menos tres
meses bajo tratamiento de Metotrexate, uno de los medicamentos mas comunes de esta enfermedad.
Sobre los efectos secundarios y los riesgos que este tratamiento pudiera generar en los pacientes que
llequen a participar, dijo que se trata de un protocolo seguro que ya ha sido aplicado con anterioridad en
distintas partes del mundo. Sin embargo, sefialéd que antes de recibir el medicamento, los pacientes son
sometidos a una serie de examenes clinicos, fisicos y laboratoriales para ver si son candidatos a este
protocolo y a partir de eso se hace la seleccidn.

Destac6 que durante el tiempo del protocolo los pacientes reciben atencidn especial. “Estan
constantemente vigilados por especialistas, se les tiene informados, cada 15 dias se les aplican
examenes de laboratorio, hay mucha comunicacién con el equipo, todo esta disefiado para que el
paciente esté muy cuidado y en caso de tener alguna reaccién inmediatamente se pueda atender”,
explicéd Gutiérrez Urefa.

Los interesados en participar deberan acudir a la oficina de Reumatologia en Piso 9 de la Torre de
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Especialidades del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara "Fray Antonio Alcalde", comunicarse al teléfono
36149500 o con la doctora Verdnica Gonzalez Diaz (3313281503) y con el doctor Daniel Nieves de lunes
a viernes de 9:00 a 14:00 horas.

La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune en la que células del sistema inmunolégico
destruyen el tejido de las articulaciones como el cartilago. La destruccion de este tejido es progresiva,
provocando una inflamacién crénica que con el tiempo va imposibilitando el movimiento provocando
mucho dolor. No tiene cura, pero se puede controlar.

Guadalajara, Jal., 3 de febrero del 2011.
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