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Carente promocion del bienestar mental de la poblacion en
México
Invitan al Ill Congreso internacional de salud mental

Jalisco carece de una efectiva promocién de la salud mental, pues las politicas publicas estan
encaminadas mas a la intervencion que a la prevencién de los problemas de sus habitantes.

Aunque la Ley general de salud federal y del estado de Jalisco establece como prioridad la prevencién y
la promocién de la salud sobre la curacién, “en nuestro contexto es al revés: el sistema de salud estd
orientado a intervenir y curar, mas que a promover el bienestar fisico”, comenta el académico de la
Universidad de Guadalajara, José de JesUs Gutiérrez.

El especialista afirma que los mexicanos dan poca importancia a la estabilidad emocional y mental, pues
es comun que acuda con los psicélogos o psiquiatras cuando tienen problemas muy graves, como ideas
suicidas, violencia, ruptura de los lazos familiares.

“En la actualidad tenemos indicadores como el divorcio, que no son el problema por si mismos, sino que
es producto de las malas relaciones de pareja que se estan dando entre la poblacién, y que en muchos
casos se maneja mal e impacta en los hijos y la pareja. Por eso es que debemos fomentar las practicas
positivas de salud mental, que evitaran en un futuro estos problemas”.

Anade que eso sera posible si el sistema de salud ensefia a la poblacién a fortalecer sus habilidades
personales y sus redes sociales de apoyo, y le ayuda a valorarse como persona mediante la reflexién y la
redefinicion de su proyecto de vida, sin dejar de lado la reorientacion de sus estilos de vivir, de
alimentarse, de descansar y de relacionarse con sus familia y su pareja.

Gutiérrez anticipa que durante el lll Congreso internacional de salud mental, a ser efectuado del 27 al 29
de noviembre, daran a conocer algunas propuestas para efectuar trabajos, programas y acciones de
prevencion y promocion de estilos saludables de vida enfocados a la estabilidad mental, que podrian ser
implementadas incluso en todo el pais, sobre todo ante la crisis econémica mundial, por la cual la
Organizacion Mundial de la Salud prevé un probable aumento de suicidios y trastornos psiquicos.

“Vamos a hacer énfasis en la promocién de indicadores positivos de salud mental que tienen que ver con
el mejoramiento de la autoestima, el proyecto de vida, las habilidades sociales, el manejo adecuado de
conflictos, el dormir y descansar con calidad, manejo del estrés, el sexo saludable, responsable y
placentero, y el trabajo productivo, entre otros”.

El programa del congreso incluye conferencias con reconocidos especialistas en la materia, simposium,
cursos y talleres, presentacion de libros, revistas, una expo. Las actividades estan abiertas a los
profesionales de la salud mental y al publico en general.
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Los interesados pueden consultar la pagina electrénica http://www.cucs.udg.mx/evento.php (11 o llamar a
los teléfonos del Departamento de Clinicas de Salud Mental 01(33) 1058 - 5200 ext. 3750, 1058 - 5200
ext. 3738 o al correo electrdnico: congreinternacionalsm@yahoo.com.mx (2]
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