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Escasa, la educacidn sanitaria en los preparadores de
alimentos

Representa la principal causa de enfermedad

En los Ultimos afios, paises desarrollados han detectado que muchos de los problemas asociados con la
inocuidad de los alimentos, que se traducen en brote de enfermedades, son ocasionados por el servicio
de alimentos en establecimientos, a causa de la poca educacion sanitaria de quien prepara los alimentos.

La directora del Centro de microbiologia sanitaria, del Centro Universitario de Ciencias Exactas e
Ingenierias (CUCEI), Maria del Refugio Torres Vitela, precisé que si en los paises desarrollados estan
preocupados por este hecho, en naciones como México la preocupacion deberia ser mayor.

“Existe un problema muy grande de falta de educacién sanitaria en los preparadores de alimentos. Es un
renglén que no se habia atendido lo suficiente. Existe la capacitacion hacia ellos, pero después de dos
meses vuelven a las viejas practicas. Por eso debe reforzarse la formacién”.

Explicé que son los preparadores de alimentos, quienes pueden terminar con todo un proceso de control
higiénico, que viene desde el campo, y por las malas practicas higiénicas a la hora de prepararlo, pueden
ocasionar problemas de salud.

Para la investigadora del Departamento de Farmacobiologia, del CUCEI, Verdnica Navarro, el hecho de
que la mujer incursione cada vez mas en el ambito laboral, ha propiciado que ya no se preparen los
alimentos dia a dia, y en cambio, se recurra a la comida rapida, sin seleccionar adecuadamente los
lugares para adquirirla.

“Esto ocasiona una problematica muy grande, por la falta de educacién entre el que prepara y el que
consume. Contar con una educacion sanitaria disminuye los riesgos de enfermedad. Un ama de casa
debe tener perfectamente limpia la cocina antes de iniciar con la preparacion de alimentos, no permitir la
entrada de animales al sitio de preparacién y desinfectar frutas y verduras, entre otras medidas”.

Para debatir sobre toda esta serie de medidas, dicho centro universitario llevara a cabo el préximo 31 de
octubre, el Seminario Métodos rapidos de diagnéstico microbiolégico en alimentos, segun dio a conocer
la investigadora del CUCEI, Luz Eduviges Garay.

“Aunado a esto, hemos preparado el X Congreso internacional inocuidad de alimentos, del 6 al 8 de
noviembre, en Puerto Vallarta, en el que participaran especialistas de diferentes paises, que
desarrollardn temas como practicas higiénicas durante la produccién y comercializacién de alimentos, y
las nuevas metodologias para el analisis bioldgico”.

Mayores informes e inscripciones para el seminario y congreso, en la pagina de internet
http://inocuidad.cucei.udg.mx (1.
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