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Padece estrés laboral 20 por ciento de los mexicanos

Debaten especialistas acerca de la salud mental

Segun calculos de diversos organismos, el 20 por ciento de los mexicanos padece estrés laboral,
ocasionado principalmente por el exceso de carga de trabajo y un mal clima en los lugares donde
laboran.

Lo anterior expresé el rector del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), Victor Ramirez
Anguiano, al inaugurar el Il Foro de las Américas en investigacion sobre factores psicosociales, estrés y
salud mental en el trabajo, que tiene como sede el Antiguo Hospital Civil.

“Esto contribuye a la disminucidn en la calidad del trabajo. Ademas de las condiciones laborales, los
aspectos fisicos de la persona también contribuyen a este mal. Entre los cambios psicoldgicos que el
estrés laboral provoca, sobresalen la preocupacion, el temor, la inseguridad, el miedo y pensamientos
negativos”.

Ramirez Anguiano precisé que es indispensable que los especialistas en este tema, cuenten con
espacios de discusidn y formacion continua, para enfrentar dichos problemas con profesionalismo y
responsabilidad.

“Es por eso que el CUCS es sede de este foro en el que participan expertos de Japén, Espafia, Estados
Unidos, Colombia y México, con lo que se reflejan los esfuerzos del centro universitario para fomentar la
comunicacioén, colaboracidn cientifica y capacitacion de los profesionales dedicados al estudio de las
condiciones de trabajo potencialmente nocivas para la salud fisica y mental de los empleados”.

Este foro tiene ademdas como objetivo contribuir al conocimiento de las enfermedades relevantes para la
region, la formacién de recursos humanos y la transferencia de tecnologia, mediante la produccién de
vinculos estables de colaboracion cientifica.

En dicho foro, que llegara a su fin el préximo sabado, los especialistas participaran en talleres y
conferencias magistrales, en las que desarrollaran temas como El trabajo docente, La violencia
psicoldgica y el mobbing en Iberoamérica y Factores de riesgo psicosocial y morbilidad mental en
poblacidn judicial.
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