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Es nula la incidencia de varicela hemorragica en Jalisco

En 2009 sélo se presentd un caso en el Hospital Civil Viejo

La varicela hemorrdgica es una variante de la varicela tipica, y es mortal. Se trata de casos “raros” que,
sin embargo, pueden presentarse en ciudades como Guadalajara. En el servicio de Infectologia Pediatrica
del Hospital Civil Juan I. Menchaca, el afio pasado sélo se registré un caso.

Asi lo dio a conocer el médico adscrito al servicio de Infectologia Pediatrica, Pedro Martinez Arce, tras
detallar que se contagia por via respiratoria como la varicela convencional, a saber “por las gotitas que
uno emite al toser, estornudar, o la tipica, que nos tapamos la boca para estornudar y se queda en
nuestras manos”, explicé.

En cuanto a los sintomas, precisé que al inicio es como cualquier varicela. Al inicio los pacientes
manifiestan sensacién de malestar general, posteriormente les aparece en las mejillas unos pequefos
brotes de varicela, “pero a diferencia de la varicela convencional, éstas se empiezan a tornar moraditas,
no transparentes como habitualmente sucede”, dijo.

Martinez Arce agregd que estos pacientes tienen la fuerte tendencia a presentar baja de plaquetas,
hemorragias de mucosas, y los cuadros son mas severos.

Dijo que por tradicién, el paciente inmunosuprimido es mas susceptible a ser contagiado, por ejemplo:
pacientes que tienen cancer, que estan tomando tratamientos contra éste, diabéticos, insuficientes
renales, seropositivos al VIH, e incluso embarazadas, y nifios.

Una vez contraida la enfermedad, se recomienda atencién inmediata de especialistas y, de preferencia,
la hospitalizacién del paciente. El médico advirtié que es importante “no administrar aspirina”, ademas
de que existe tratamiento antiviral y si se detecta a tiempo puede evitarse la muerte.

Por Ultimo, coment6 que la vacuna para varicela protege igual para la forma tipica que la hemorragica, y
las medidas de prevencidén son las cotidianas para un problema respiratorio.

Guadalajara, Jal., 5 de octubre de 2010.
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