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Recién nacidos, en riesgo de contraer infecciones por mala
higiene
Sepsis neonatal, una de las tres primeras causas de muerte en recién nacidos

Abrazar a un recién nacido sin la higiene correcta puede causar en el menor una seria infeccién
generalizada en su organismo. Esta infeccion sistémica llamada sepsis neonatal esta entre las primeras
tres causas de muerte en recién nacidos, junto con la asfixia y la prematurez.

Eusebio Angulo Castellanos, jefe del Servicio de neonatologia, del Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”,
informd que son tres las vias por las que puede contraerse la sepsis: in utero, durante su desarrollo
dentro de la madre en el saco amniético, cuando se presenta una infeccidn en las vias urinarias en la
madre; en el nacimiento, cuando nace sin atencién médica y sin las condiciones apropiadas; después de
nacer, cuando en el ambiente en donde son atendidos habitan bacterias.

La via mas comun por la que se adquiere la infeccién es en el hogar, advierte el especialista en
neonatologia: “el ambiente en donde estan siendo atendidos después de que nacen, llamese cuneros, los
familiares que estan alrededor del pequefio en esa enfermiza actitud de amor al bebé, que todos lo
toman sin lavarse las manos pueden contaminarlo”.

Ademas, cuando los bebés nacen con alguna complicacién que requiera cuidados intensivos neonatales,
el nifo debe someterse a una serie de asistencias médicas que lo ponen en riesgo de que contraiga
sepsis o alguna infeccién nosocomial, mediante los aparatos y equipo médico.

“En los nifos prematuros aumenta el riesgo de infecciones, porque tienen mas dificultades para
defenderse de la agresidn de las bacterias a su organismo”, explicé el también coordinador de
especialidades médicas, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS).

Angulo Castellanos recomienda que la madre sea responsable durante y después del embarazo,
cuidando que los bebés se desarrollen con las condiciones de higiene apropiadas, principalmente dentro
del hogar, con el fin de que no corran riesgo.

“Entre menos calidad asistencial se tenga y menos tecnologia cuente un equipo de salud y menos
educacioén para lavarse las manos, mas posibilidades habra de que se infecte el nifio”.
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