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Padecen estudiantes problemas de ansiedad ante
confinamiento

Aplica FEU sondeo para conocer situacidn de la comunidad universitaria

Problemas de salud mental, y preocupacidn por la situacion econémica y académica, son algunas
situaciones que experimentan los estudiantes de la Universidad de Guadalajara (UdeG) ante el
confinamiento, derivado de la pandemia del Covid-19.

Asi lo reflej6 el sondeo realizado por la Federacion de Estudiantes Universitarios (FEU), hecho
del 26 de marzo al 3 de abril, en el que participaron 14 mil 876 estudiantes de bachillerato y
nivel superior de planteles metropolitanos y regionales, a quienes se aplicé una encuesta dividida
en temas como ocupacion y empleo, salud mental, datos académicos.

El Presidente del organismo estudiantil, Javier Armenta Araiza, dijo que lo mas preocupante de este
sondeo fueron los resultados en materia de salud mental, ya que muestran una clara necesidad de apoyo
y orientacién psicoldgica para un sector importante de los estudiantes.

“Los datos sugieren que el alumnado de centros universitarios, particularmente en el Area Metropolitana,
son los mas afectados emocionalmente ante esta contingencia. Las preguntas abiertas evidenciaron esta
situaciéon: mas de 6 por ciento de las respuestas a preguntas abiertas son verdaderas llamadas de auxilio
gue requieren atencién clinica de profesionales en el area de la salud mental”, subrayé Armenta Araiza.

Ante esta situacidn, reiterd el apoyo para que, en coordinacion con el Centro Universitario de la Salud
(CUCS), se intensifique la difusion del Programa de Apoyo Psicoldgico Covid 19, mediante la
linea telefénica 1058-5200, extensidn 34280, asi como colaborar con la generaciéon de campafas de
promocién de salud mental.

Sobre esta tematica, la doctora Norma Ruvalcaba, integrante de la Sala de Situacién en Salud del CUCS
en el area de la salud mental, expresé que observan un incremento en la experimentacion de emociones
negativas.

“En algunos casos las preocupaciones respecto a la situacion econdmica y la incertidumbre académica
fueron los elementos mas externados por los estudiantes, asi como la afectacién emocional, donde una
gran mayoria manifiesta sentirse afectada, especialmente de centros universitarios, pues hay tristeza,

enojo y aburrimiento”, declard.

En cuanto a la gestidon administrativa, Armenta Araiza dijo que la UdeG, por ser de caracter publico,
atiende a estudiantes con diferentes condiciones sociales y econdmicas, y la pandemia ha venido a
evidenciar las desigualdades entre ellos, ya que uno de cada tres estudiantes del Sistema de Educacién
Media Superior (SEMS) no tiene ni computadora, ni una tableta para hacer sus tareas.
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“Uno de cada cinco estudiantes de centros universitarios no tiene computadora, ni tableta para hacer
tareas, toman clase por celular. Alrededor de 21 por ciento de los estudiantes de la UdeG no cuenta con
acceso a Internet. Proponemos que la Universidad proporcione o gestione los equipos de
computo o tabletas necesarias para el estudiantado, para que pueda recibir las clases a
distancia y hacer tareas, y que realice las gestiones para brindar, de manera gratuita, el
acceso a Internet para los estudiantes que no cuentan con ello”, sefialé.

Afirmé que otro de los resultados fue que 14 por ciento de las clases a distancia programadas no se
llevaron a cabo.

“Celebramos el compromiso institucional por brindar la mayor calidad académica en medio de la
pandemia y reconocemos la flexibilidad ante la situacién de desigualdad estructural que impera entre los
estudiantes. Solicitamos, ademas, reagendar lo antes posible las fechas para exdmenes cenevales y
consideramos que, bajo ninguna circunstancia, los cursos de verano, que en esta ocasion seran
remediales, deben implicar alglin costo para el alumno”, apunto.

Puntualizé que hoy por la noche daran inicio a otro sondeo con duracidn de siete a 10 dias,
ejercicio que se replicara en universidades de 10 estados del pais para tener un balance
nacional de la situacidn de los estudiantes universitarios en México.

Atentamente

“Piensa y Trabaja”

“Ano de la Transicion Energética en la Universidad de Guadalajara”
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