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En puerta el Curso Taller Internacional de Patologia de
Hombro que organiza el Servicio de Ortopedia y
Traumatologia del Antiguo Hospital Civil

50 por ciento de pacientes arriba de los 50 afios presentan algin grado de lesién en el hombro

En puerta el Curso Taller Internacional de Patologia de Hombro que organiza el Servicio de Traumatologia
y Ortopedia del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde” por cuarta ocasién, con la
finalidad de discutir acerca del abordaje, manejo y diagndstico integral de las patologias de hombro,
ademas de desarrollar la destreza quirdrgica de los especialistas.

Dirigido a médicos traumatdlogos ortopedistas y a médicos residentes de Ultimo afio de la especialidad,
contard con la asesoria de expertos en la materia, que brindardn conferencias y presentaran técnicas
quirdrgicas de vanguardia en las intervenciones de hombro.

Se realizara en el Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde y en la Antigua Facultad de
Medicina de la Universidad de Guadalajara, los dias 26 y 27 de julio.

Se espera la participacion de 100 médicos especialistas y médicos residentes.

Este Curso cuenta con el aval de la Federacién Mexicana de Colegios de Traumatologia y Ortopedia, el
Colegio Médico de Ortopedia de Jalisco y la Sociedad Mexicana de Hombro y Codo. Contara con la
participacidn de connotados expertos en patologias de hombro como el doctor Daniel Moya, presidente
ejecutivo del Congreso Internacional de Hombro y Codo, y el doctor Alberto Guevara, de la ciudad de
Querétaro, con amplia trayectoria en el manejo de hombro.

El Curso esta dividido en tres médulos. El primero, dedicado a las lesiones del manguito rotador, que son
lesiones musculo-tendinosas; el segundo, donde se hablara acerca de luxaciones e inestabilidad del
hombro; y el tercer médulo abordara temas respecto a la reconstruccién de las lesiones traumaticas y
degenerativas de la articulacion del hombro y del codo.

De acuerdo con el doctor Gustavo Armando Tafoya Arreguin, jefe del Servicio de Traumatologia y
Ortopedia del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara, estadisticas nacionales reportan que el 50 por ciento
de los pacientes arriba de los 50 afios de edad presenta algun grado de lesién de hombro, siendo las
lesiones del manguito rotador las principales patologias que se atienden de esta estructura.

Explicéd que las patologias del manguito rotador son crénico-degenerativas, sin embargo, también se dan
por factores traumaticos y profesionales dependientes, por lo que esta enfermedad se acentla sobre la
sexta y séptima década de la vida.
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Derivado de las lesiones del manguito rotador, los pacientes presentan dolor y limitacién funcional
paulatina o progresiva.

Si la lesién no se atiende puede evolucionar hasta llegar a una artropatia, es decir, destruccion completa
de la estructura tendinosa que permite realizar el movimiento del hombro, lo que complica el
tratamiento a través de cirugias mas invasivas.

Otras patologias comunes que se presentan en el hombro son las inestabilidades o luxaciones. La
luxacién anterior estad catalogada como la mas frecuente a nivel mundial; el mecanismo de lesidén se da
por un evento traumatico que al no tener un tratamiento adecuado, se vuelve repetitiva y el hombro
pierde la capacidad de contenerse en la articulacién, lo que provoca que el hombro se descologue
dependiendo de la posicién del hombro.

Para la correccién del manguito rotador, las luxaciones de hombro y otras patologias del mismo, el
Servicio de Traumatologia y Ortopedia del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”
realiza mas de 110 cirugias de hombro de manera anual, ya sea a través de artroscopia o cirugia abierta,
ello dependiendo del tipo de lesidn y de las caracteristicas del propio paciente.

En las lesiones de hombro, en especial, las del manguito rotador, tratadas de manera oportuna, el
paciente tiene una mejoria substancial desde el postoperatorio. Con la correcta rehabilitacién puede
llegar a reincorporarse a sus actividades cotidianas, deportivas y de ocio.

Atentamente
"Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 22 de julio de 2019
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