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Cistitis, frecuente padecimiento de las mujeres

Mujeres mayores de 40 afnos con recurrentes deseos de orinar, pueden estar padeciendo dicha
enfermedad

Acudir de manera frecuente al bafio para orinar puede parecer resultado de ingerir muchos liquidos, pero
en las mujeres es probable que sea un sintoma de cistitis, enfermedad incurable caracterizada por la
inflamacidn de la vejiga urinaria, dijo Esperanza Centeno Kauffmann, residente del Servicio de urologia
ginecoldgica y cirugia pélvica reconstructiva, del Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”.

En el nosocomio esa enfermedad esta dentro de las 10 primeras causas de consulta especializada.
Mensualmente atienden entre 20 y 30 pacientes.

Las infecciones urinarias recurrentes son una de las principales causas de esta enfermedad, por lo que
Centeno Kauffmann advirtié que la automedicacion puede provocar dafios en la mucosa vaginal e
infecciones.

La sensacién de urgencia urinaria, escape de orina y eliminar poco liquido al orinar, son los principales
sintomas de la cistitis. Este padecimiento afecta principalmente a las mujeres, quienes también
presentan repercusiones a nivel psicoldgico.

“Estas pacientes, al sentirse que van muchas veces al bafo, disminuyen su calidad de vida. Las
repercusiones en estas pacientes son depresiones y encierro en su casa, porque sienten que no pueden
visitar a nadie. Esto causa dafo en su entorno social”.

La especialista explicéd que lo normal es que una mujer orine alrededor de ocho veces durante el dia y
una por la noche. Las pacientes con cistitis, durante la noche llegan a ir al bafio hasta 10 veces.

Ademas, el medicamento para controlar los sintomas de este padecimiento debe ser administrado de
una a seis veces por semana dentro de la vejiga, explicé Esperanza Centeno.

Afadid que para prevenir esta enfermedad, la cual afecta principalmente a mujeres mayores de 40 afos,
es importante evitar postergar el deseo de miccién e ingerir minimo dos litros de agua al dia, con el fin
de evitar infecciones de la via urinaria inferior, que puedan provocar cistitis.
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