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Desayuno-rueda de prensa para dar a conocer los detalles de
las Jornadas de actualizacidon y Capacitacion en Nutricidn
Clinica

El Hospital Civil de Guadalajara invita al desayuno-rueda de prensa para dar a conocer los detalles
de las Jornadas de actualizacion y Capacitacion en Nutricion Clinica.

Presiden: doctor Héctor Ratl Pérez Gomez, Director General del Hospital Civil de Guadalajara; doctor
Adalberto Gomez Rodriguez, Director del Instituto Jalisciense de Cancerologia; maestro Victor
Manuel Ramirez Anguiano, Subdirector de Ensefianza e Investigacién del OPD Hospital Civil de
Guadalajara; maestra Liliana Navarro Gallo, Jefe de Nutricién Clinica del Antiguo Hospital Civil de
Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”; maestra Adriana Belén Ruiz Sandoval, Jefe de Nutricién Clinica
del Nuevo Hospital Civil “Dr. Juan |. Menchaca”, y maestra Marisa Morales Gonzalez, Coordinadora de
Nutricion Clinica del Instituto Jalisciense de Cancerologia.

La ingestion nutricional adecuada y los alimentos son fundamentales para una buena salud y resistencia
a la enfermedad. En el ambiente hospitalario, la nutricién clinica hace referencia a la gestion del balance
de energia del paciente, asegurando que reciban las cantidades suficientes de liquidos y nutrientes tales
como proteina, grasas, glucosa, vitaminas y minerales.

En estas primeras Jornadas de Actualizacién y Capacitaciéon en Nutricién Clinica se abordaran las
principales enfermedades en las cuales se compromete el estado nutricional de los pacientes
hospitalizados en los tres nosocomios participantes, motivo por el cual se han organizado los Servicios de
Nutricién para actualizar y capacitar al personal de salud en la practica clinica nutricional.
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