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Humos cancerigenos podrian generarse en la produccidon de
ladrillos

Quienes viven cerca de ladrilleras deberan aumentar precauciones

En la elaboracidén de ladrillos son liberados humos con mondxidos de carbono, didéxidos, hidrocarburos y
particulas de origen organico, con efectos que podrian ser cancerigenos, indicé la profesora de la
maestria en Salud Ambiental, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), de la UdeG,
doctora Ruth de Celis Carrillo.

Ante esto, la especialista recomendd a los habitantes de Tlajomulco, Tonala, Tlaguepaque y Zapopan,
aledafos a las ladrilleras, protegerse y evitar la exposicion a esos contaminantes.

Explicé que uno de los aspectos peligrosos es que tales productos, fabricados con fibras vegetales y
lodos, al ser incinerados liberan particulas carbonizadas que son carcinogénicas. Otro aspecto es que Si
se queman desechos como llantas o plasticos -los cuales reducen costos- se generan contaminantes
muy téxicos que pueden causar fibrosis pulmonar.

Para evitar respirarlos, la poblacidn deberd de usar cubre bocas que filtren el aire; no eliminar las
vellosidades de la nariz, ya que, ademas de calentar el aire, lo filtran; tomar abundante agua natural; y
durante el bafo, lavar con cuidado las mucosas nasales con agua tibia, a fin de retirar los residuos y
humedecer la nariz.

De Celis Carrillo recomendé evitar los cambios bruscos de temperatura y la practica del ejercicio al aire
libre; usar gafas para proteger los ojos de una conjuntivitis ambiental; consumir antioxidantes naturales
como frutas de temporada: mandarina, guayaba, chia (que tiene omega, la cual también se puede
obtener de aceite de salmon o sardinas).

Invité a la ciudadania a colocar cortinas de tela en todas las ventanas que sirvan como barreras de
particulas de polvo, polen, humos y hollin.

Pidi6 que los padres eviten que sus nifios jueguen en las calles, porque la contaminacion del aire puede
causar, a largo plazo, ademas de problemas respiratorios, dafio en otros drganos como el estémago, el
intestino o los rifones.

La investigadora de la UdeG reiterd la necesidad de disefiar hornos de ladrilleras que funcionen con
energia solar, ya que México es uno de los paises que gozan de una mayor cantidad de horas de luz solar
al dia; éstos, ademas de disminuir los contaminantes, podrian reducir costos en la elaboracién de estos
productos.
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